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Territory Acknowledgment

We acknowledge we are gathered on Treaty 1 territory and that 
Manitoba is located on the treaty territories and ancestral lands of 
the Anishinaabeg, Anishinewak, Dakota Oyate, Denesuline, 
(Maskekowuk) and Nehe thowuk nations. Manitoba is located on 
the homeland of the Red River Metis and northern Manitoba 
includes lands that were and are the ancestral lands of the Inuit. 
We respect the spirit and intent of the treaties and treaty making 
and remain committed to working in partnership with First 
Nations, Inuit and Metis people in the spirit of truth, 
reconciliation and collaboration. 
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Flashback
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The members of Bichitra – The Bengali Association of Manitoba Inc., are the 
organization's greatest asset. On this page, Bichitra pays homage to the many 

members and talents we lost during the past 45 years.
Anju Sen

Ashim Kumar Roy
Bijoy Roy Chaudhury
Chitta Ranjan Ghosh

Deepak Bose
Lily Mukherjee

Manoranjan Ray
Mujibur Rahman

Prasun Tagore
Pulak Ghosh

Radha Madhab Das
Ranen Sinha

Rina Ganguly
Rory Fonseca

Shanti Majumdar
Shibdas Biswas

Snehesh Kumar Sinha
Samir Bhattacharya
Chandra Samanta
Gaurisankar Roy

Kiron Mallick
Lakshmi “Lucky” Mallick

Mr. Makhan Lal Bal
Dr. Mrityunjay Samanta

In Memoriam
1978-2025

We made every effort to ensure accuracy of information contained in this list.
Any errors or omissions are purely unintentional.
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Dear Members,

Wishing you a joyful Durga Puja. May our 45th Durga Puja bring happiness, 
prosperity, and enduring well-being. Bichitra is the most senior Bengali organization 
in Manitoba, having successfully maintained its legacy for over 45 years, and we 
aspire to continue this tradition in the future. Our success in this significant event is 
attributed to the dedication of our members and volunteers.

Over the years, the objectives of Bichitra have evolved. We are committed to 
supporting multiculturalism at our core. We warmly welcome many non-native 
Bengali speakers into our community. We aim to promote Bengali culture across 
diverse communities, transcending language barriers. We actively support local 
businesses and talents. Our event booth is renowned during Durga Puja, 
exemplifying our dedication to supporting local businesses. 

We cordially invite everyone to actively participate in our Durga Puja celebrations. 
Join us in commemorating Durga Puja 2025 through traditional cuisine, an array of 
Bengali performances, ethnic attire, dhunuchinaach, and the rhythmic beats of the 
dhak. Our creativity aims to capture the essence of Kolkata’s Durga Puja decorations. 
Please ensure to visit our Bichitra booth, the youth project showcase, and the selfie 
booth. The inauguration of the puja will take place on 27th September, marked by a 
grand ceremony. All are welcome to attend this auspicious event. 

See you all.

Triparna Lahari Ghosh 
President 
Bichitra Bengali Association, Manitoba 

Puja Puja greetings
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Dear Members and Friends,

As we welcome Durga Puja 2025, my heart is filled with joy and gratitude. Growing 
up, I have always seen Durga Pujo celebrated at home since childhood, and those 
memories of festivity, devotion, and togetherness have stayed with me. When I first 
came to Canada in 2017—just a month before Pujo—Bichitra gave me that very same 
feeling and vibe of home. It was here that I found not just a community, but a family 
that celebrates culture, faith, and togetherness with the same spirit I grew up with.

This festival reminds us of the eternal triumph of good over evil, but it also brings us 
closer as a community. As we gather this year with prayers, songs, cultural 
performances, and shared laughter, let us continue to keep alive the warmth and 
unity that makes Durga Puja so special for all of us, wherever we may be.

May Maa Durga bless every family with happiness, health, and prosperity. Let's make 
this Puja another memorable chapter in our journey together.

Shubho Durga Puja!

Warm regards,

Srijeet Saha
General Secretary
Bichitra Bengali Association, Manitoba 

Puja Puja greetings
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Shubho Sharodia to all the members of Bichitra Bengali Association of Manitoba.

Durga Puja, is one such flamboyant festival, where the mother Goddess Durga 
represents the innate assertive energy within every one of us –"Ya devi 
sarbabhuteshu, Shaktirupena samsthita, Namastayi Namastayi Namastayi Namo 
Namaha!"

This Durga Puja, my first attempt as Co-Chair, I would like to bring to you the 
flavour of cherished memories, which define the spirit of this celebration. More than 
just rituals and festivities, my vision is to create a space where every individual feels a 
sense of belonging—celebrating not just tradition, but also the inclusivity of diverse 
cultures within our beautifully blended communities. 

To celebrate the 45th year of the Puja at Bichitra, we shall dance the Dhunuchi dance 
together in exuberance with the beats of Dhaak, resonate with the majestic call of the 
shankha, relish on sumptuous bhog and let our souls out in the cultural gala concerts. 
As we move closer to our 50th year with great aspirations, we look forward to your 
heartfelt involvement which will help shape a truly memorable golden jubilee ahead.
Iremain indebted to all our sponsors, volunteers, participants, and well-wishers. 
Without your unwavering support and generosity, none of this would have been 
possible. Together, we have made a meaningful difference, and we look forward to 
continuing this journey with you by our side.

May Maa Durga fill your heart with strength, warmth, and the spirit of home this 
Puja. I hope you have a joyful and blessed celebration.
Sincerely,

Rukmini Sen
Durga Puja Chair
Bichitra Bengali Association, Manitoba 

Puja Puja greetings



13

আগমনী

Dear Members of the Bichitra Puja Community,

It is truly an honor to celebrate another year of Pujo with you all. I was born in 
Bokaro Steel City, where my childhood was filled with vibrant memories of Durga 
Pujo celebrations, especially with Dhanbad so close by. My father would always take 
me to the pujo pandals, and those experiences left a lasting mark on me. Little did I 
know then that one day, I would marry into a Bengali family whose culture would 
become my own and which I now embrace wholeheartedly.

Throughout my life, I have felt the guiding influence of Maa Durga and a deep 
connection to the spirit of our celebrations. I am a foodie at heart and enjoy going for 
hikes in nature, always seeking new experiences. My passion for creativity led me to 
become a designer; I love expressing myself through sketches and paintings.

Serving the Bichitra Bengali community in Winnipeg, my home away from home, is 
a privilege I cherish deeply. Thank you for welcoming me and for giving me the 
opportunity to celebrate, grow, and create cherished memories with all of you.

Warm regards,

Pankaj
Advisory Committee
Bichitra Bengali Association, Manitoba 

Puja Puja greetings
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MAHA SHASHTHI 
Sep 27 | Sat | Noon 12:30 | Eve 6:30 pm

MAHA SAPTAMI
Sep 28 | Sun | Morning 11:30 am | Eve 6:30 pm

MAHA ASTAMI
Sep 29 | Mon | Morning 11:30 am | Eve 6:30 pm

MAHA NABAMI & BIJAYA DASAMI
Sep 30 | Tue | Morning | 11:30 am | Eve 6:30 pm

BISHARJAN
Oct 1 | Wed | Eve 8:30 pm

LAXMI PUJA
Oct 06 | Mon | Eve

DURGA PUJA TIMINGS 2025
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দুগর্াপূজা িনঘর্ণ্ট-১৪৩২
মহাষষ্ঠী

েসেপ্ট�র ২৭ | শিনবার | দুপুর ১২:৩০ | সন্ধ্যা ৬:৩০
মহাসপ্তমী

েসেপ্ট�র ২৮ | রিববার | সকাল ১১:৩০ | সন্ধ্যা ৬:৩০
মহাঅষ্টমী

েসেপ্ট�র ২৯ | েসামবার | সকাল ১১:৩০ | সন্ধ্যা ৬:৩০
মহা নবমী ও িবজয়া দশমী

েসেপ্ট�র ৩০ | ম�লবার | সকাল ১১:৩০ | সন্ধ্যা ৬:৩০
িবসজর্ ন

অেক্টাবর ১ | বুধবার | সন্ধ্যা ৮:৩০
লক্ষ্মী পূজা

অেক্টাবর ৬ | েসামবার | সন্ধ্যা
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Executive Committee
2025-2026

Moumita Banerjee,Treasurer
Moumita Banerjee, a dedicated banking professional by day and a proud mom around the 

clock. Born and brought up in Kolkata and now living with her husband and their 
beautiful 7-year-old daughter Siona. She balances a thriving career with the joy of family 

life. A pure Bengali at heart, she finds joy in traditional food, music, and culture, which she 
shares with pride. She loves to socialize and build meaningful connections within the 

community. Outside of work, she's an active presence in her community-always ready to 
lend a hand, join in celebrations, and foster genuine connections. Whether supporting 

friends or simply sharing a smile, she believes in building a strong, inclusive community 
rooted in warmth and togetherness.

Triparna Lahari Ghosh, President
Dr. Triparna Lahari Ghosh is a senior scientist with a passion for researching plant 

genetics. Beyond her professional pursuits, Triparna is also dedicated to
volunteering in her community and advocating for Inclusion and Diversity. Her 

leadership skills extend to chairing a Canada-wide Inclusion and Diversity
council through her work. When not working, Triparna enjoys expressing herself creatively 

through dance, group choreography, painting, cooking, and
embarking on road trips. Her favorite pastime, however, is doing creative projects with her 

children, Ronav and Rahini, and sharing her love of art and culture with them.
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Revanti Mukherjee, Cultural Secretary
Revanti Mukherjee holds an engineering degree in Biotechnology and moved to 

Winnipeg as an international student. She has since balanced her graduate studies in 
cancer research with a deep commitment to teaching and performing Kathak through 
the India School of Dance, Music & Theatre. What began as a childhood pursuit at age 
six has evolved into a lifelong passion for classical dance, sharing her art with students 
from diverse backgrounds. After completing her graduate work at the University of 

Winnipeg, she joined the Paul Albrechtsen Research Institute at CancerCare Manitoba. 
Excited to engage with Bichitra, Revanti cherishes the opportunity to contribute to the 

community’s cultural life.

Executive Committee
2025-2026

Srijeet Saha, General Secretary
Srijeet is a passionate leader with a background in the food processing industry and a 
degree in Biochemistry from the University of Manitoba. Outside of work, he is an 

avid traveler and food enthusiast who loves exploring cultures through their cuisines. 
He values building connections, giving back, and creating positive change—both in his 

professional life and in the community.
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Asim Chaudhuri, Councilor
Switched career to IT after having worked in the Banking sector for more than two 
decades. Highly interested in adventurous sports like rock climbing, trekking, and 

mountaineering. Participated in several high-altitude expeditions. Have a decade-long 
experience in subarctic climate of Northern Manitoba

Executive Committee
2025-2026

Vikram Bhatia, Publication & Digital Media
I completed my Doctor of Philosophy at King George’s Medical University in India before 
moving to Winnipeg, Canada, about nine years ago. Since then, I have been working at the 

University of Manitoba and the Children’s Hospital Research Institute of Manitoba, where I 
continue to pursue my passion for clinical research and contribute to projects aimed at 

improving health outcomes. Outside of work, I enjoy staying active through sports, exploring 
new places while traveling, and relaxing with music. All of which help me stay balanced and 

inspired in both my professional and personal life.
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Asit Dey, Ex President
Asit enjoys volunteering and loves to participate in different cultural activities. He 
likes to proliferate the passion for volunteering to the people he knows. His vision 

is to share and leverage the strengths to build a strong cultural and responsive 
community in Manitoba.

Executive Committee
2025-2026

Sudip Naskar, Advisory Committee
Sudip Naskar is an artist whose practice bridges design, memory, and material. Originally from 

Kolkata and now based in Canada, he carries more than a decade of experience in the graphic 
industry, where he honed his eye for form, balance, and storytelling across digital and print media. 

Yet his artistic voice extends beyond design into the realms of painting, drawing, and sculpture.

Working with acrylics, charcoal, and clay, Sudip explores the tactile power of texture and shadow. 
His works often reflect the dualities of his journey—between Kolkata and Canada, tradition and 

modernity, craft and concept. The precision of his graphic design background meets the expressive 
freedom of fine art, allowing him to weave poetic narratives through surface and form.

At once intimate and expansive, his practice is a search for resonance: to translate emotion into line, 
color, and shape, and to transform the everyday into something quietly enduring.
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Articles and poems
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হাজােরা নাম - েকহ বেল িব�নাথ, শমু্ভনাথ, 
েভালানাথ, কাশীনাথ, মহােদব, নীল�র, িব�া�র, 
নীলকণ্ঠ। আর একটা সাদা িসদা নাম িশব ঠাকুর।

ভগবান �ীকৃষ্ণ �ী গীতায় িশব ঠাকুরেক ে�ষ্ঠ র�� 
বেলেছন,
“র��ানাং শংকরশ্চ অিগ্ন, িবেত্তেশা যক্ষ-রক্ষসাম”

এত বড় ক্ষমতাশালী েদবতা হেলও িক হেব। সাজ 
েপাষাক েদখ। দামী েপাষাক পড়েতই পারেতন। 
�েগর্র অন্য েদবতা- ইন্�, চন্�, বর�ন, �হ্মা, িবষু্ণ 
সবাই ঝলমেল েপাষাক, ঝকমেক অলংকার পের 
থােকন। আর আমার িশবঠাকুর - দামী েপাষাক, দামী 
অলংকােরর ধার ধেরন না। শুধু লজ্জা িনবারেনর 
জন্য বড়েজাড় বােঘর চমর্ পেরন। গলায় দামী হােরর 
বদেল জ�েলর একটা সাপ তুেল িনেয় গলায় জিড়েয় 
িনেলন। হেয় েগেলা। একদম সাদা মাটা।

চলােফরা দামী েদবতােদর সােথ করেতন না। সাথী 
িছল অধঃ পিতত িনম্নবগীর্য় ভূত-ে�তরা। তােদর 
সে� থাকেত ভােলাবাসেতন। উচ্চ মােগর্র েতায়াক্কা 
না কের অিত সাধারণ নন্দী ভূ�ীর সে� গাঁজা েসবন 
কের শ্মশােন শ্মশােন পের থাকেতন। তাই তােক 
অেনেক ভূতনাথ বেল ডােক।

এই ভােব চলেলও ব্যািক্ত� েদেখছ। েকান েদবতার 
সাহস হেব না তাঁর মুেখর উপর কথা বলার। গাঁজা 
ভাং খান বেট তেব তাঁর চিরে� েকােনা কািলমা নাই। 
শুধু েগৗরীেক িনেয়ই ৈকলাস পবর্েত সারা জীবন 
কাটাইয়া িদেলন।

তাঁর গুেণর েশষ নাই। নৃত্য কলায় ি�ভুবন ে�ষ্ঠ। 
তাঁর ঐ “নটরাজ” েপাজিট সারার ভুবেনর েলােগা। 
আর তান্ডব নতৃ্য ? আরম্ভ হেল ি�ভুবন দুলেত থােক। 
আর েযাগমু�া তাঁরই সৃিষ্ট।

হর হর মহােদব
রত্না বিনক
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হাজােরা নাম - েকহ বেল িব�নাথ, শমু্ভনাথ, 
েভালানাথ, কাশীনাথ, মহােদব, নীল�র, িব�া�র, 
নীলকণ্ঠ। আর একটা সাদা িসদা নাম িশব ঠাকুর।

ভগবান �ীকৃষ্ণ �ী গীতায় িশব ঠাকুরেক ে�ষ্ঠ র�� 
বেলেছন,
“র��ানাং শংকরশ্চ অিগ্ন, িবেত্তেশা যক্ষ-রক্ষসাম”

এত বড় ক্ষমতাশালী েদবতা হেলও িক হেব। সাজ 
েপাষাক েদখ। দামী েপাষাক পড়েতই পারেতন। 
�েগর্র অন্য েদবতা- ইন্�, চন্�, বর�ন, �হ্মা, িবষু্ণ 
সবাই ঝলমেল েপাষাক, ঝকমেক অলংকার পের 
থােকন। আর আমার িশবঠাকুর - দামী েপাষাক, দামী 
অলংকােরর ধার ধেরন না। শুধু লজ্জা িনবারেনর 
জন্য বড়েজাড় বােঘর চমর্ পেরন। গলায় দামী হােরর 
বদেল জ�েলর একটা সাপ তুেল িনেয় গলায় জিড়েয় 
িনেলন। হেয় েগেলা। একদম সাদা মাটা।

চলােফরা দামী েদবতােদর সােথ করেতন না। সাথী 
িছল অধঃ পিতত িনম্নবগীর্য় ভূত-ে�তরা। তােদর 
সে� থাকেত ভােলাবাসেতন। উচ্চ মােগর্র েতায়াক্কা 
না কের অিত সাধারণ নন্দী ভূ�ীর সে� গাঁজা েসবন 
কের শ্মশােন শ্মশােন পের থাকেতন। তাই তােক 
অেনেক ভূতনাথ বেল ডােক।

এই ভােব চলেলও ব্যািক্ত� েদেখছ। েকান েদবতার 
সাহস হেব না তাঁর মুেখর উপর কথা বলার। গাঁজা 
ভাং খান বেট তেব তাঁর চিরে� েকােনা কািলমা নাই। 
শুধু েগৗরীেক িনেয়ই ৈকলাস পবর্েত সারা জীবন 
কাটাইয়া িদেলন।

তাঁর গুেণর েশষ নাই। নৃত্য কলায় ি�ভুবন ে�ষ্ঠ। 
তাঁর ঐ “নটরাজ” েপাজিট সারার ভুবেনর েলােগা। 
আর তান্ডব নতৃ্য ? আরম্ভ হেল ি�ভুবন দুলেত থােক। 
আর েযাগমু�া তাঁরই সৃিষ্ট।

েগৗরী ধনাঢ্য িগিররাজ িহমালেয়র কন্যা। িতিন চেলন 
িসংেহর িপেঠ চেড়। আর িশবঠাকুর ষাঁেড় চেড় কাজ 
চালােতন। েছেল েমেয়েদর েবশী লাই েদন নাই। 
িশবঠাকুর একজনেক ইঁদুর, একজনেক েপচঁা, 
একজনেক হাঁস আর একজনেক িদেলন মযূ়র। সাধারণ 
বাহন। এ িদেয় কাজ চালােত হেব।

িনেজ শ্মশােন মশােন ঘুের েবড়ােলও েছেলেমেয়েদর 
উচ্চ িশক্ষায় িশিক্ষত কেরেছন।

কা�ত�ক বড় েযাদ্ধা, েদবেলােকর েসনাপিত। গেনশ 
বুিদ্ধদাতা ও ব্যবসায়ীেদর পরামশর্দাতা। সর�তী 
েলখাপড়া ও গান বাজনায় ে�ষ্ঠা ফেল �েগর্র িশক্ষা ও 
সাংসৃ্কিতক ম�ী। লক্ষী অথর্নীিত িবেশষজ্ঞ ফেল িতিন 
হেলন অথর্ম�ী। সাথর্ক িপতা।

র�পবতী, গুণবতী পাব�র্তী িকনু্ত এরকম েভালা েভালা 
�ামীেক যেথষ্ট সম্মান কের চেলন। েছেলেমেয়েদর িনেয় 
বছের একবার বােপর বািড় আেসন। �ামীর িনেদর্শমত 
িতনিদেনর েবশী চারিদন না। েমনকা েকঁেদ েকঁেদ 

ভাসােলও থােকন না। তাই এই িতনিদনই আমরা 
দুগর্াপূজা কির।

িশব শেব্দর অথর্ হেলা ম�ল, আর িল� শেব্দর অথর্ হল 
�তীক। তাই 'িশবিল�' শেব্দর অথর্ হেলা ম�েলর �তীক
। েসানার অলংকার না থাকায় িশব েগৗরীেক হােতর শাঁখা 
�থম িদয়ােছন। েসই েথেক িহন্দু িববািহত মিহলারা হােত 
শাঁখা পেরন।

িশব ঠাকুর �ীগীতার মাহাত্ম্য িলেখেছন। িশবঠাকুর 
"�ীভাগবত” েগৗরীেক �থম শুনাইেছন। িশবঠাকুর 
নারীজািতেক খুবই সম্মান কেরন। তাই েমেয়রা িশবঠাকুর 
এর মেতা �ামী �াথর্না কেরন।

“ওঁ নেমাঃ িশবায়ঃ”, িতনবার একটু জল বা েবলপাতা 
মাথায় িদেলই আমার িশবঠাকুর সনু্তষ্ট।

িশবঠাকুর “গুর�” – েতামােক �নাম।



23

আগমনী

কািল মহাকােলর শিক্তমূ�ত�। যাহা িকছু কােল িছল, 
আেছ এবং থািকেব। সকলই মহাকালীেত িবরাজমান। 
অনন্ত অতীত। অনন্ত ভিবষ্যৎ একটা িনত্য মূ�ত�র 

মােঝ শা�তভােব িবরািজত।

সৃিষ্ট ও ধ�ংস, �কাশ ও িবনাশ একই শিক্তর িবিবধ 
�কাশ/বীজ ধ�ংস হেয় বৃেক্ষর জন্ম, বােল্যর ধ�ংস, 
েযৗবেনর উদয়, েযৗবেনর ধ�ংস বৃেদ্ধর আগমন।

মৃতু্যর মধ্য িদয়া অমৃতে�র আ�াদন।

েসই কর�নাময়ী ধ�ংেসর মহাশিক্তর িব�হ মূ�ত�ই 
কািলকা। শুধু ধ�ংেসর নেহ, সৃজন, পালন িবনাশকারী 
যাবতীয় শিক্তই কািলকােত িবরাজমান। যাহা এই 
�র�প ভেক্তর ধ্যান েনে� দশর্নীয়। দুই হােত িনধন 
কেরন। বাম হেস্ত খড়গ এবং মুনু্ড ভীষণ ধ�ংেসর 
কারন। ডান দুই হেস্ত বর ও অভয় দান কেরন। এক 

হােত আঘাত আর এক হােত বরাভয় বা সান্তনা। এক 
হােত ভীিত �দশর্ন অপর হােত সন্তানেক েকােল 
েতােল েনয়। েদবীর গলেদশ মুন্ডমালায় িবভূিষত। 
মুন্ড হেচ্ছ জ্ঞান ও শিক্তর আধার। মুন্ড সংখ্যা পঞ্চাশ 
যা সুগভীর ম�শিক্তর �তীক িচহ্ন।

মােয়র অ�বণর্ কৃষ্ণ। সবর্বেণর্র িবলয় ভূিমই কৃষ্ণই। 
অনন্ত অন্ধকারই কালীর যথাথর্ র�প। আিদেত িছেলন 
বিলয়াই িতিন আদ্যাশিক্ত। আকাশ দূের তাই নীল, 
কােছ রং নাই। মহাশিক্ত িনরাকার তাই িতিন কৃষ্ণবণর্।

কালী িদগ�রী। িদক-েদশ অপিরিছন্ন বিলয়া িববসনা। 
েদশকােলর বন্ধেন সীমাবদ্ধ নেহ, অসীম িতিন, ইহা 
বুঝাইেতই িদগ�রী মূ�ত�।

মৃতব্যািক্তর িছন্ন হস্ত�ারা একটা েমখলা। হস্ত কমর্ 
শিক্তর আধার। কমর্ফল বশ:তই জীেবর আবার জন্ম 
হইেব।

জননী ি�নয়না। ি�নয়েন চন্�, সূযর্্য, অগ্নী �কািশত। 
িতন নয়েন মাতা িতন কাল েদেখন। সত্য, িশব ও 
সুন্দরেক �ত্যক্ষ কেরন।

মােয়র বক্ষিস্থত উন্নত স্তন ক্ষীর পিরপূণর্।

এক স্তন �ারা জগত পালন কেরন আর এক স্তন 
ধারায় সাধকগনেক পরমামূ�ত�র অমৃত সাধন করান। 
জননীর রক্তবণর্ িজ�া রজগুেণর �তীক। শু�তা 
সত্যগুেণর �তীক। শু�দেন্ডর �ারা রসনা দংশন 
কিরয়া স�গুেণর �ারা রজগুণেক সংহত কের।

�হ্মপুর�ষ িশব চরনতেল থািকয়া িতিন ও েয 
মহাশিক্তর অধীন তাহা �কাশ কিরেতেছন। মােয়র 

জগত জননী কালী
ডা: শিক্ত�সাদ বিনক

কমর্স্থান শ্মশান। শ্মশান বলেত শেবর শয়নস্থান। কমর্ফল 
েভাগােন্ত জীেবর েশষ িব�ােমর স্থান শ্মশান। িনদান 
কােলও আমরা েযাগাদীর�িপনী ঐ কািলকার িস্নগ্ধ শীতল 
ে�ােড় শািন্ত লাভ কির। মা ব্যািধ, সন্তান, িবরহ, েবদনা, 
উে�গ সবর্েতাভােব মুিছয়া েদন।

জননীেক বলা হয় “কারন বদনাং েঘারাং”- েদখেলই 
ভীিতর উদয়। আবার বলা হয় “সুখ �সন্ন বদনাং” - 
েদখেলই সুখ হয়। িহন্দু সাধকরাই শুধু ঈ�ের পরম 
মাতৃে�র মূ�ত� দশর্ন কিরয়ােছন। মাতৃ-সে�াধন অিধকতর 
�াণস্পশীর্ ও সান্তনা দায়ক।

“যা েদবী সবর্ভূেতষু মাতৃর�েপন সংিস্থতা”

জগতজননী মা পরম ৈবষ্ণব। মােয়র পূজায় অেনেক পাঠা 
বা ছাগল বিল েদন। িহন্দু শাে� েকাথায় ও পাঠা বিল নাই। 
েলখা আেছ ছাগ বিল। ছাগ মােন ছাগল নয়। ছাগ অথর্ 
ষড়িরপু কাম, ে�াধ, েলাভ, েমাহ, মদ, মাৎসাযর্্য। 
�কৃতপেক্ষ এই ষড়িরপুেক বিল িদেত হয়।

জ্ঞানহীন পুেরািহত তার ব্যবসািয়ক �ােথর্ আর তথাকিথত 
িকছু পুজারী অেথর্র দাি�কতা �কাশ এবং সামািজক 
মযর্াদা পাওয়ার আশায় মােয়র িনকট পাঠা/ছাগল বিল েদয়। 
যা পুেরাটাই অন্যায্য। এই কু�থা অবশ্য অবশ্য বজর্ নীয়।

[তথ্য ও উপাত্ত গুর�েদব ডঃ মহানাম�ত �হ্মচারীর �ন্থ 
েথেক]
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কািল মহাকােলর শিক্তমূ�ত�। যাহা িকছু কােল িছল, 
আেছ এবং থািকেব। সকলই মহাকালীেত িবরাজমান। 
অনন্ত অতীত। অনন্ত ভিবষ্যৎ একটা িনত্য মূ�ত�র 

মােঝ শা�তভােব িবরািজত।

সৃিষ্ট ও ধ�ংস, �কাশ ও িবনাশ একই শিক্তর িবিবধ 
�কাশ/বীজ ধ�ংস হেয় বৃেক্ষর জন্ম, বােল্যর ধ�ংস, 
েযৗবেনর উদয়, েযৗবেনর ধ�ংস বৃেদ্ধর আগমন।

মৃতু্যর মধ্য িদয়া অমৃতে�র আ�াদন।

েসই কর�নাময়ী ধ�ংেসর মহাশিক্তর িব�হ মূ�ত�ই 
কািলকা। শুধু ধ�ংেসর নেহ, সৃজন, পালন িবনাশকারী 
যাবতীয় শিক্তই কািলকােত িবরাজমান। যাহা এই 
�র�প ভেক্তর ধ্যান েনে� দশর্নীয়। দুই হােত িনধন 
কেরন। বাম হেস্ত খড়গ এবং মুনু্ড ভীষণ ধ�ংেসর 
কারন। ডান দুই হেস্ত বর ও অভয় দান কেরন। এক 

হােত আঘাত আর এক হােত বরাভয় বা সান্তনা। এক 
হােত ভীিত �দশর্ন অপর হােত সন্তানেক েকােল 
েতােল েনয়। েদবীর গলেদশ মুন্ডমালায় িবভূিষত। 
মুন্ড হেচ্ছ জ্ঞান ও শিক্তর আধার। মুন্ড সংখ্যা পঞ্চাশ 
যা সুগভীর ম�শিক্তর �তীক িচহ্ন।

মােয়র অ�বণর্ কৃষ্ণ। সবর্বেণর্র িবলয় ভূিমই কৃষ্ণই। 
অনন্ত অন্ধকারই কালীর যথাথর্ র�প। আিদেত িছেলন 
বিলয়াই িতিন আদ্যাশিক্ত। আকাশ দূের তাই নীল, 
কােছ রং নাই। মহাশিক্ত িনরাকার তাই িতিন কৃষ্ণবণর্।

কালী িদগ�রী। িদক-েদশ অপিরিছন্ন বিলয়া িববসনা। 
েদশকােলর বন্ধেন সীমাবদ্ধ নেহ, অসীম িতিন, ইহা 
বুঝাইেতই িদগ�রী মূ�ত�।

মৃতব্যািক্তর িছন্ন হস্ত�ারা একটা েমখলা। হস্ত কমর্ 
শিক্তর আধার। কমর্ফল বশ:তই জীেবর আবার জন্ম 
হইেব।

জননী ি�নয়না। ি�নয়েন চন্�, সূযর্্য, অগ্নী �কািশত। 
িতন নয়েন মাতা িতন কাল েদেখন। সত্য, িশব ও 
সুন্দরেক �ত্যক্ষ কেরন।

মােয়র বক্ষিস্থত উন্নত স্তন ক্ষীর পিরপূণর্।

এক স্তন �ারা জগত পালন কেরন আর এক স্তন 
ধারায় সাধকগনেক পরমামূ�ত�র অমৃত সাধন করান। 
জননীর রক্তবণর্ িজ�া রজগুেণর �তীক। শু�তা 
সত্যগুেণর �তীক। শু�দেন্ডর �ারা রসনা দংশন 
কিরয়া স�গুেণর �ারা রজগুণেক সংহত কের।

�হ্মপুর�ষ িশব চরনতেল থািকয়া িতিন ও েয 
মহাশিক্তর অধীন তাহা �কাশ কিরেতেছন। মােয়র 

কমর্স্থান শ্মশান। শ্মশান বলেত শেবর শয়নস্থান। কমর্ফল 
েভাগােন্ত জীেবর েশষ িব�ােমর স্থান শ্মশান। িনদান 
কােলও আমরা েযাগাদীর�িপনী ঐ কািলকার িস্নগ্ধ শীতল 
ে�ােড় শািন্ত লাভ কির। মা ব্যািধ, সন্তান, িবরহ, েবদনা, 
উে�গ সবর্েতাভােব মুিছয়া েদন।

জননীেক বলা হয় “কারন বদনাং েঘারাং”- েদখেলই 
ভীিতর উদয়। আবার বলা হয় “সুখ �সন্ন বদনাং” - 
েদখেলই সুখ হয়। িহন্দু সাধকরাই শুধু ঈ�ের পরম 
মাতৃে�র মূ�ত� দশর্ন কিরয়ােছন। মাতৃ-সে�াধন অিধকতর 
�াণস্পশীর্ ও সান্তনা দায়ক।

“যা েদবী সবর্ভূেতষু মাতৃর�েপন সংিস্থতা”

জগতজননী মা পরম ৈবষ্ণব। মােয়র পূজায় অেনেক পাঠা 
বা ছাগল বিল েদন। িহন্দু শাে� েকাথায় ও পাঠা বিল নাই। 
েলখা আেছ ছাগ বিল। ছাগ মােন ছাগল নয়। ছাগ অথর্ 
ষড়িরপু কাম, ে�াধ, েলাভ, েমাহ, মদ, মাৎসাযর্্য। 
�কৃতপেক্ষ এই ষড়িরপুেক বিল িদেত হয়।

জ্ঞানহীন পুেরািহত তার ব্যবসািয়ক �ােথর্ আর তথাকিথত 
িকছু পুজারী অেথর্র দাি�কতা �কাশ এবং সামািজক 
মযর্াদা পাওয়ার আশায় মােয়র িনকট পাঠা/ছাগল বিল েদয়। 
যা পুেরাটাই অন্যায্য। এই কু�থা অবশ্য অবশ্য বজর্ নীয়।

[তথ্য ও উপাত্ত গুর�েদব ডঃ মহানাম�ত �হ্মচারীর �ন্থ 
েথেক]
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আগমনী

িব�জুেড় ক্যান্সার সং�মেণ
জলবায়ু পিরবতর্ ন ও উষ্ণায়েণর ভূিমকা

ডাঃ কমল মালাকার

আমরা এই িব� আবহাওয়া পিরমণ্ডেল েবেড় উেঠিছ, 
এখােনই আমােদর বসবাস। তাই  েবাস্টন, �ােসলস্ , 
েবনারস, েবিজং, বুরিকনা ফােসা েযখােনই থািক না 
েকন, জলবাযু় পিরবতর্ েনর হাত েথেক আমােদর বাঁচার 
েকােনা রাস্তা েনই। ফলাফল �াভািবকভােবই 
দুঃখজনক, যিদও অঞ্চল েথেক অঞ্চেল, েদশ েথেক 
েদশান্তের তার অিভঘােতর তারতম্য হেতই পাের।  
  এবার আিস ক্যান্সােরর কথায়। বতর্ মােন 
ক্যান্সার হল মানবজািতর পেক্ষ ি�তীয় সবেচেয় বড় 
ঘাতক ব্যািধ। িবেশষজ্ঞেদর মেত েয হাের এটা ছড়ােচ্ছ, 
তােত অদূর ভিবষ্যেত হাটর্  অ্যাটাক ও অন্যান্য রক্ত 

সংবহন সং�ান্ত অসুখেক েপছেন েফেল এটাই মানুেষর 
পেক্ষ সবেচেয় বড় �াণঘাতী অসুখ হেয় দাঁড়ােব। িকনু্ত 
কেব েথেক মানুষ ক্যান্সাের আ�ান্ত হেচ্ছ ?
  আমরা জািন িবিভন্ন অসুখ িবিভন্ন 
সময়কাল েথেক, েযমন েকািভড-১৯ - ২০১৮ েথেক, 
ইেবালা – ২০১৪ েথেক এবং এইচ্ .আই.িভ. ১৯৫৯ সাল 
েথেক মানব ইিতহােস মহামারীর�েপ �থম আিবভূর্ ত 
হেয়িছল। িকনু্ত কেব থাকেত মানব জীবেন ক্যান্সােরর 
�াদূভর্ াব? আজ েথেক �ায় ছয় হাজার বছেরর পুেরােনা 
িমশেরর মিমেত ক্যান্সােরর অিস্তে�র িচহ্ন পাওয়া েগেছ। 
জীবাশ্মিবজ্ঞানীেদর মেত দিক্ষণ আি�কায় আজ েথেক 
সেতেরা লক্ষ বছর আেগ মানুেষর পূবর্পুর�েষর েদেহ 
�থম বাসা বাঁেধ এই মারণ েরাগ। িকনু্ত শুধু মানুেষর 
পূবর্পুর�ষ নয়, সাত েকািট সত্তর লক্ষ বছর আেগ, 
ডাইেনাসরেদরও এই েরােগ আ�ান্ত হওয়ার �মাণ 
রেয়েছ। পৃিথবীর বুেক ডাইেনাসরেদর আিবভর্ ােবর 
ঊষাকাল েথেকই ক্যান্সােরর মারণথাবা �সািরত িছল।
  কােল কােল আমরা েবশ িকছু অসুখ, যা 
িকছু শতক বা দশক আেগও মানুেষর পেক্ষ মহামারী 
িছল, তােদর বেশ আনেত েপেরিছ। িকনু্ত িবজ্ঞান 
এখনও ক্যান্সারেক কাবু করেত পােরিন। লক্ষ লক্ষ বছর 
ধের ক্যান্সার মানুেষর সে� “সহাবস্থান” করেছ। এই 
পারস্পিরক “আকষর্ণ”-এর কারণ কী? এব্যাপাের 
েকান্  িবষয় বা ‘িল�’িটেক আমরা আজও িঠকঠাক িচেন 
উঠেত ব্যথর্ হেয়িছ?  
  যিদও ক্যান্সার িচিকৎসায় বতর্ মােন 
�ভূত উন্নিত হেয়েছ। আজ েথেক পঞ্চাশ-ষাট বছর 
আেগও েযখােন পঞ্চান্ন েথেক ষাট শতাংশ ক্যান্সাের 

শরীেরর বাইেরর িবষেয় হঠাৎ বা দীঘর্স্থায়ী পিরবতর্ ন। 

এক কথায় বলেত েগেল ক্যান্সার হল এমন এক িজনগত 
ব্যািধ, যা িবিভন্ন ক্যান্সার সৃিষ্টকারী ‘ফ্যাক্টর’ বা 
উপাদান-েহতু মানব শরীের বাসা বাঁেধ, যার মেধ্য 
অন্যতম হল (যিদও একমা� নয়) – আবহাওয়া বা 
জলবায়ুর পিরবতর্ ন।          
       আজ িব� জুেড় জলবাযু় পিরবতর্ ন ও 
উষ্ণায়েনর েজের ঘূ�ন�ঝড়, হ্যািরেকন, বন্যা, দাবানল, 
ভূিমকম্প, নদীর ভা�ন, েমর� অঞ্চেল অিধক হাের 
িহমবােহর গলন - যার ফল�র�প সমু�তেলর উচ্চতাবৃিদ্ধ 
আর সমু�তীরবতীর্ েছাট েছাট �ীপগুিলর অেনকটাই বা 
পুেরাটাই সমু�গেভর্  তিলেয় যাওয়া - সব িকছুই ঘটেছ। 
েযমন �িত বছর েম েথেক নেভ�র মােসর মেধ্য 
ক্যািরিবয়ান (ওেয়স্ট ইিন্ডজ) �ীপপুেঞ্জ একিট িক বড় 
েজার দুিট বড়সড় হ্যািরেকন আসা একদম িনিশ্চত িছল। 
িকনু্ত এখন েসখােন �িতবছর চার েথেক পাঁচিট বড় 
হ্যািরেকন আছেড় পড়েছ। যিদ আমােদর বাংলার িদেকও 
েদিখ, তাহেলও েদখব এখন �ায় �িত বছরই এক বা 
একািধক তী� ঘূ�ন�ঝেড়র আগমন ঘটেছ – বুলবুল, 
লায়লা, আমফান, যশ, েমাচা ইত্যািদ। অথচ আয়লার পর 

অেনক বছর িকনু্ত েসভােব বড় েকান ঘূ�ণ�ঝড় আেসিন। 
  জীবাশ্ম-�ালানীর (কয়লা, েপে�াল, 
িডেজল ইত্যািদ) উৎপাদক বা লাগাম-ছাড়া 
ব্যবহারকারীরা িকনু্ত িকছুেতই এর দায় এড়ােত পােরন না। 
যিদও িনেজেদর �পেক্ষ তােদর �ধান যুিক্ত হল 
আবহাওয়ার পিরবতর্ ন �িত শতেক এক আধবার ঘেটই 
থােক। আর জীবাশ্ম-�ালানীর অিত ব্যবহােরর ফেল 
পৃিথবীর বাযু়মন্ডেল ক্ষিতকারক ‘ওেজান িছ�’ (Ozone 
Hole) ৈতরী হয় বেট, িকনু্ত তা একশ ছাপান্ন (১৫৬) ঘন্টা 
পের বুেজও যায়। িকনু্ত তারা এটা বেলন না েয, �মাগত 
জীবাশ্ম-�ালানীর ব্যবহােরর ফেল একটা ওেজান- িছ� 
বুজেত না বুজেতই আেরকটা ৈতরী হেচ্ছ। আর আজ 
তাই আিবষ্কােরর িতিরশ বছর পের, পৃিথবীর বাযু়মন্ডেল 
ওেজান-িছে�র মাপ কমা বা েবাজার বদেল িদন িদন 
আরও েবেড় চেলেছ। আর িবিভন্ন মুনাফাবাজ 
জীবাশ্ম-�ালানী উৎপাদক েকাম্পািনর ভাড়া করা 
গেবষক বা ৈবজ্ঞািনেকরা এইসব ‘অধর্-সত্য’ বা 
‘সাজােনা েগাছােনা সৈবর্ব িমথ্যা’র অবতারণার কারেণ, 
অেনক সমেয়ই িবিভন্ন েদেশর সরকােরর পেক্ষ এর 
িবর�েদ্ধ েকােনা শক্তেপাক্ত আইন অথবা িবিধিনেষধ 
ৈতরী বা আেরাপ করা সম্ভবপর হেয় ওেঠ না। তেব 
কেরানাকােল লকডাউন েচােখ আ�ুল িদেয় পিরেবেশর 
পিরবতর্ েন মানুেষর ভূিমকা েদিখেয় িদেয়িছল। তখন 
রাস্তায় গািড়েঘাড়া চলাচল বন্ধ, ে�ন েদৗড়েচ্ছ না, িবমান 
উড়েছ না। েদখা েগল পৃিথবীব্যাপী �ায় সব বড় শহেরই 
- েস ভারেতর নতুন িদল্লী, কলকাতা, ব্যা�ােলারই েহাক, 
আর েবিজং, সাংহাই, লন্ডন বা লস এেঞ্জলসই েহাক – 
এয়ার েকায়ািলিট ইনেডক্্স  বা এ.িকউ.আই. (বাযু়দূষেণর 
মা�ার িনধর্ারক মাপ) সাংঘািতকভােব কেম েগেছ। হঠাৎ 
কের েযন এই সব শহেরর বাতাস মানুেষর জীবনধারেণর 
জন্য িবেষর বদেল অমৃত হেয় উেঠেছ। আমরা িটিভেত 
েদেখিছ, কাশী বা বারাণসীেত িচরাচিরত েঘালাজেলর 
বদেল গ�ায় �চ্ছ জল বইেছ। সবেচেয় আশ্চযর্েয়র 
িবষয় চরম �দূিষত, েনাংরা িদল্লীর পা�র্বতীর্ যমুনা নদী 
েযন েভাজবািজেত �চ্ছ, অকলুিষত �াচীন যমুনায় 
পিরব�ত�ত হেয়েছ। আর রাজধানীর কতর্ ব্যপেথর 
মাঝখােন দাঁিড়েয় েয েকউ �াণভের টাটকা, িনমর্ল বাতাস 

�হণ করেত পারেছ। লকডাউেন এ.িকউ.আই. ভােলা 
হেয় যাবার ঘটনা মুখ্যত ঘেটেছ উত্তর ভারেত (�ায় ৪৪
%) এবং তারপেরই আংিশকভােব মধ্য ভারেত (�ায় ১৫
%)।
 এর ফেল সামি�কভােব কেমিছল- ফুসফুেসর 
েরাগ সহ সকল রকম �াসবায়ু সং�ান্ত অসুখ, হাটর্  
অ্যাটাক, হাইপারেটনশেনর েরাগ, মানিসক অবসাদ, 
ক্যান্সার ইত্যািদ। আর এগুিল সবই হেয়িছল বাযু়দূষণ, 
জলদূষণ, শব্দদূষেণর মা�া ভীষণভােব কেম যাওয়ার 
কারেণ। 
  একটা পিরসংখ্যােন আসা যাক। 
উনিবংশ শতাব্দীর েগাড়ায় িশল্প-িবপ্লেবর সময় 
পৃিথবীপৃেষ্ঠ মনুষ্য অিধকৃত অংেশর পিরমাপ (Build 
Up Area) িছল ০.৮ িবিলয়ান বা ৮০ েকািট েহক্টর। আর 
িবে�র জনসংখ্যা িছল ১০০ েকািটর কাছাকািছ। আর 
২০২২-২৩ সােল তা েবেড় হেয়েছ ৫০০ েকািট েহক্টর 
(৬.২৫ গুণ েবশী) এবং ৭৫০ েকািট (জনসংখ্যা েবেড়েছ 
৭.৫ গুণ)। অথর্াৎ �ায় সােড় সাত গুণ েবশী মানুষ এখন 
জলবায়ু পিরবতর্ ন এবং উষ্ণায়েনর িবপেদর সমু্মখীন। 
একটা সমীক্ষা অনুযায়ী শুধু আবহাওয়ার পিরবতর্ ন 
জিনত কারেণ িবগত দুই শতেক িবিভন্ন অসুেখর 
�াদুভর্ াব েবেড়েছ �ায় সাত গুণ। আর এই সব িকছুর 
সে� , উন্নত য� িনভর্ র জীবনযা�া, �কৃিতর ওপর 
অত্যাচােরর কুফল ভীষণভােব পেড়েছ ক্যান্সার 
সং�মেণর েক্ষে�। স্তন ক্যান্সােরর কথা আেগই িলেখিছ। 
অন্যান্য �ায় সব ধরেণর ক্যান্সাের আ�ান্ত হওয়া েরাগীর 
সংখ্যাও িকনু্ত �মবধর্মান। 
  কমর্সূে� বছের খুব েবশীবার আমার 
ি�য় মাতৃভূিম ভারেত এবং আমার িশক্ষা ও েপশার �থম 
কমর্ভূিম কলকাতােত, আসার সুেযাগ ঘেট না। এবার 
অেনক িদন পের েস সুেযাগ ঘটল। শহের েদখলাম 
অেনক পিরবতর্ ন হেয়েছ। আন্তজর্ ািতক বইেমলা আরও 
চমৎকার হেয়েছ। রােতর কলকাতা আরও অেনক েবশী 
আেলােকা�ল, েমাহময়ী হেয়েছ। িকনু্ত িচিকৎসক 
িহেসেব আমার ইংেরজ কিব েকালিরেজর – ‘দ্য রাইম 
অফ্  এন্ িসেয়ন্ট েমিরনার’ কিবতািটর একিট লাইন মেন 

পেড় যািচ্ছল – “ Water, water everywhere, not a 
drop to drink”। েযখােনই যািচ্ছ, েসখােনই েদখিছ 
েকউ না েকউ ক্যান্সাের আ�ান্ত। েযন মেন হিচ্ছল 
কলকাতার রাস্তার বাঁিদেক ক্যান্সার, ডানিদেক ক্যান্সার, 
বািড়র ওপর তলায় ক্যান্সার, নীেচর ফুটপােত – গ্যারােজ 
ক্যান্সার। বলার অেপক্ষা রােখ না, এেদেশ -- এ শহেরও 
ক্যান্সােরর েবশ কেয়কগুণ বাড়বাড়ন্ত হেয়েছ। গাছ 
কাটা, জীবাশ্ম-�ালানীর অিত ব্যবহােরর ফেল েযমন 
এখানকার গরম েবেড় েগেছ, ‘দহন-কাল’ চলেছ, 
অিনয়িমত হেয়েছ শীত ও বষর্া -- িঠক েতমিন েবেড়েছ 
ক্যান্সােরর �াদুভর্ াবও। মেন রাখেবন, ক্যান্সার েকান 
সং�ামক েরাগ নয়। একজন ক্যান্সার েরাগীর েথেক 
কার�র েদেহ ক্যান্সার ছড়ায় না। জনসংখ্যার েকবল 
শতকরা ১ ভােগর মেধ্য আবার মা�ই ১০ শতাংেশর, 
উত্তরািধকার সূে� ক্যান্সাের আ�ান্ত হবার সম্ভাবনা 
থােক। তাই আমরা যিদ পিরেবেশর ব্যাপাের সেচতন 
হই, তাহেল উষ্ণায়নেক েযমন েঠকােত পারব, েতমিন 
একই সে� দূষেণর মা�াও কেম আসেব। েসই সে� 
অন্যান্য আরও েরােগর মেতা ক্যান্সাের আ�ান্ত হওয়ার 
সংখ্যাও উেল্লখেযাগ্যভােব কমেব। আমরা বরং সবাই 
িমেল েসই উ�ল ভিবষ্যেতরই িদশারী হই। 

[ ক) েলখক আন্তজর্ ািতক খ্যািত সম্পন্ন িবেশষজ্ঞ 
ক্যান্সার িচিকৎসক, গেবষক, পিরেবশিবদ ও �নামধন্য 
সািহিত্যক।
  খ) মূল ইংেরজী েথেক ভাবানুবাদ – �প্নাঞ্জন েগা�ামী।
  গ) িনবন্ধিট �থমবার আত্ম�কাশ কের ভারতবেষর্র 
কলকাতা মহানগরী েথেক �কািশত িশল্প সািহত্য 
সংসৃ্কিতর মািসক পি�কা –   
     “কিফহাউেসর চারপােশ’-র েম ২০২৩ সংখ্যায়। ]        
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আগমনী

আমরা এই িব� আবহাওয়া পিরমণ্ডেল েবেড় উেঠিছ, 
এখােনই আমােদর বসবাস। তাই  েবাস্টন, �ােসলস্ , 
েবনারস, েবিজং, বুরিকনা ফােসা েযখােনই থািক না 
েকন, জলবাযু় পিরবতর্ েনর হাত েথেক আমােদর বাঁচার 
েকােনা রাস্তা েনই। ফলাফল �াভািবকভােবই 
দুঃখজনক, যিদও অঞ্চল েথেক অঞ্চেল, েদশ েথেক 
েদশান্তের তার অিভঘােতর তারতম্য হেতই পাের।  
  এবার আিস ক্যান্সােরর কথায়। বতর্ মােন 
ক্যান্সার হল মানবজািতর পেক্ষ ি�তীয় সবেচেয় বড় 
ঘাতক ব্যািধ। িবেশষজ্ঞেদর মেত েয হাের এটা ছড়ােচ্ছ, 
তােত অদূর ভিবষ্যেত হাটর্  অ্যাটাক ও অন্যান্য রক্ত 

সংবহন সং�ান্ত অসুখেক েপছেন েফেল এটাই মানুেষর 
পেক্ষ সবেচেয় বড় �াণঘাতী অসুখ হেয় দাঁড়ােব। িকনু্ত 
কেব েথেক মানুষ ক্যান্সাের আ�ান্ত হেচ্ছ ?
  আমরা জািন িবিভন্ন অসুখ িবিভন্ন 
সময়কাল েথেক, েযমন েকািভড-১৯ - ২০১৮ েথেক, 
ইেবালা – ২০১৪ েথেক এবং এইচ্ .আই.িভ. ১৯৫৯ সাল 
েথেক মানব ইিতহােস মহামারীর�েপ �থম আিবভূর্ ত 
হেয়িছল। িকনু্ত কেব থাকেত মানব জীবেন ক্যান্সােরর 
�াদূভর্ াব? আজ েথেক �ায় ছয় হাজার বছেরর পুেরােনা 
িমশেরর মিমেত ক্যান্সােরর অিস্তে�র িচহ্ন পাওয়া েগেছ। 
জীবাশ্মিবজ্ঞানীেদর মেত দিক্ষণ আি�কায় আজ েথেক 
সেতেরা লক্ষ বছর আেগ মানুেষর পূবর্পুর�েষর েদেহ 
�থম বাসা বাঁেধ এই মারণ েরাগ। িকনু্ত শুধু মানুেষর 
পূবর্পুর�ষ নয়, সাত েকািট সত্তর লক্ষ বছর আেগ, 
ডাইেনাসরেদরও এই েরােগ আ�ান্ত হওয়ার �মাণ 
রেয়েছ। পৃিথবীর বুেক ডাইেনাসরেদর আিবভর্ ােবর 
ঊষাকাল েথেকই ক্যান্সােরর মারণথাবা �সািরত িছল।
  কােল কােল আমরা েবশ িকছু অসুখ, যা 
িকছু শতক বা দশক আেগও মানুেষর পেক্ষ মহামারী 
িছল, তােদর বেশ আনেত েপেরিছ। িকনু্ত িবজ্ঞান 
এখনও ক্যান্সারেক কাবু করেত পােরিন। লক্ষ লক্ষ বছর 
ধের ক্যান্সার মানুেষর সে� “সহাবস্থান” করেছ। এই 
পারস্পিরক “আকষর্ণ”-এর কারণ কী? এব্যাপাের 
েকান্  িবষয় বা ‘িল�’িটেক আমরা আজও িঠকঠাক িচেন 
উঠেত ব্যথর্ হেয়িছ?  
  যিদও ক্যান্সার িচিকৎসায় বতর্ মােন 
�ভূত উন্নিত হেয়েছ। আজ েথেক পঞ্চাশ-ষাট বছর 
আেগও েযখােন পঞ্চান্ন েথেক ষাট শতাংশ ক্যান্সাের 

আ�ান্ত েরাগীর মৃতু্য িছল অবশ্যম্ভাবী, েসখােন আজ 
২০২০–এর দশেক িবে� শতকরা পচঁাত্তর েথেক আিশ 
শতাংশ ক্যান্সাের আ�ান্ত মানুষ িচিকৎসার পর সুস্থ হেয় 
উঠেছন। েকােনা েকােনা িবেশষ ধরেণর ক্যান্সাের, যিদ 
�াথিমক পযর্ােয় েরাগ ধরা পেড়, তাহেল সুস্থতার হার 
সাতানব�ই শতাংশ পযর্ন্ত। বতর্ মান সমেয় িবিভন্ন ধরেণর 
ক্যান্সার েযমন স্তন ক্যান্সার, �েস্টট �িন্থর ক্যান্সার, 
বৃহদ� ও পাযু়র ক্যান্সার, িলেম্ফামা – �ভৃিতর েক্ষে� 
�াথিমক পযর্ােয় েরাগ-িনধর্ারণ (Detection) ও েসের 
ওঠার হার �মশই েবেড় চেলেছ। যিদও যকৃেতর 
ক্যান্সার, বৃেক্কর ক্যান্সার, িড�াশেয়র ক্যান্সার, মিস্তেস্কর 
ক্যান্সার – ইত্যািদর েক্ষে� �াথিমক পযর্ােয় িনধর্ারেণর 
অসুিবধার কারেণ, এই সব অসুেখ মৃতু্যহার এখনও 
খািনকটা েবশী। 
  আিম একটা উদাহরেণর মাধ্যেম 
পাঠক/পািঠকােদর কােছ ব্যাপারটা তুেল ধরার েচষ্টা 
করিছ। িবগত এক দশেক একিট সমীক্ষায় েদখা েগেছ 
আেমিরকা যুক্তরা� ও পিশ্চম িবে� স্তন ক্যান্সাের 
আ�ান্ত মিহলােদর েসের ওঠার হার িবপুলভােব বৃিদ্ধ 
েপেয়েছ। িকনু্ত আশ্চেযর্র িবষয় হল পাল্লা িদেয় স্তন 
ক্যান্সাের আ�ান্ত েরাগীর সংখ্যাও �িতিদন েবেড় 
চেলেছ। েরাগীেদর সুস্থ হওয়ার হার-বৃিদ্ধর অন্যতম 
�ধান কারণ হল – মানুেষর মেধ্য সেচতনতা বৃিদ্ধ, েবশী 
সংখ্যায় ও উন্নত পরীক্ষা-িনরীক্ষা করার পদ্ধিতর 
�বতর্ ন, �াথিমক পযর্ােয় ধরা পড়া ও িচিকৎসা চালু 
করার হার বৃিদ্ধ ইত্যািদ। িকনু্ত েরােগর �াদুভর্ াব বৃিদ্ধর 
েপছেন দায়ী -- মানুেষর পিরব�ত�ত জীবনযা�া, 
পিরেবেশর পিরবতর্ ন ও তার �ভাব এবং সেবর্াপির 
জলবায়ু পিরবতর্ ন ( িবেশষ কের উষ্ণায়ন)-এর জন্য 
মানুেষর িজেনর ওপর পরা �ভাব। 
  মা� এক শতাংশ (১%) রমণীেদর মেধ্য 
উত্তরািধকার সূে� ক্যান্সাের আ�ান্ত হওয়ার সম্ভাবনা 
থােক। িকনু্ত স্তন ক্যান্সােরর েক্ষে� পাঁচ েথেক দশ 
শতাংশই (৫-১০%) হল উত্তরািধকার সূে� �াপ্ত। এখন 
আমরা সবাই জািন েয ক্যান্সার িকনু্ত যক্ষা, কুষ্ঠ, কেরানা, 
ইেবালা – ইত্যািদর মত েকােনা বাইের েথেক আসা 
সং�মণ (ভাইরাস বা ব্যাকেটিরয়া) বা জীবাণুর কারেণ 
ঘেট না। েযমন একিদন �িতিট মানুেষর মৃতু্য িনিশ্চত, 

েতমিন মানবেদেহর �িতটা েকাষও একটা সমেয়র পর 
আর িবভািজত হেত পাের না। তখনই আেস জরা বা 
বাধর্ক্য। যার পিরণিতেত মানুষ মৃতু্যর েকােল েঢােল 
পেড়। িকনু্ত ক্যান্সার হল এমন এক িটউমার যার বৃিদ্ধ 
আর র�খেতই চায় না। সং�িমত েকাষ বৃিদ্ধ েপেত 
েপেত আেশপােশর সমস্ত ভােলা েকাষগুিলেক নষ্ট 
কের েফেল। মানুেষর শরীের িবিভন্ন কারেণ েজেনিটক 
স্তের (িড.এন.এ.-েত) েকান িমউেটশন বা পিরব্যিক্ত 
ঘটেল েসিট েকােনা একিট তে�র কলা বা িকছু েকাষেক 
ক্যান্সার আ�ান্ত েকােষ র�পান্তিরত কের েফেল, তখন 
তােদর বৃিদ্ধ আর �াভািবকভােব র�দ্ধ হয় না। এই 
ধরেণর িজনেক সাধারণত “অে�ািজন’’ (Oncogene ) 
নােম অিভিহত করা হয়। িকছু িকছু িজেনর এই 
অে�ািজেন র�পান্তিরত হবার �বণতা অত্যন্ত েবশী 
থােক। এেদরেক বলা হয় ‘ক্যান্সার ে�ান িজন’। 
উত্তরািধকার সূে� শতকরা ১ েথেক ২ ভাগ মানুেষর 
শরীের এই ‘ক্যান্সার ে�ান িজেন’র সং�মেণর সম্ভাবনা 
েবশী হয়। এর বাইের েযসব মানুষ িজন বা 
িড.এন.এ.–এর র�পান্তেরর জন্য ক্যান্সাের আ�ান্ত 
হেচ্ছন, তােদর সবার েক্ষে�ই িকনু্ত কারণটা হল 
জীবনযা�া, আবহাওয়া, েতজি�য়তা, উষ্ণায়ন – ইত্যািদ 

শরীেরর বাইেরর িবষেয় হঠাৎ বা দীঘর্স্থায়ী পিরবতর্ ন। 

এক কথায় বলেত েগেল ক্যান্সার হল এমন এক িজনগত 
ব্যািধ, যা িবিভন্ন ক্যান্সার সৃিষ্টকারী ‘ফ্যাক্টর’ বা 
উপাদান-েহতু মানব শরীের বাসা বাঁেধ, যার মেধ্য 
অন্যতম হল (যিদও একমা� নয়) – আবহাওয়া বা 
জলবায়ুর পিরবতর্ ন।          
       আজ িব� জুেড় জলবাযু় পিরবতর্ ন ও 
উষ্ণায়েনর েজের ঘূ�ন�ঝড়, হ্যািরেকন, বন্যা, দাবানল, 
ভূিমকম্প, নদীর ভা�ন, েমর� অঞ্চেল অিধক হাের 
িহমবােহর গলন - যার ফল�র�প সমু�তেলর উচ্চতাবৃিদ্ধ 
আর সমু�তীরবতীর্ েছাট েছাট �ীপগুিলর অেনকটাই বা 
পুেরাটাই সমু�গেভর্  তিলেয় যাওয়া - সব িকছুই ঘটেছ। 
েযমন �িত বছর েম েথেক নেভ�র মােসর মেধ্য 
ক্যািরিবয়ান (ওেয়স্ট ইিন্ডজ) �ীপপুেঞ্জ একিট িক বড় 
েজার দুিট বড়সড় হ্যািরেকন আসা একদম িনিশ্চত িছল। 
িকনু্ত এখন েসখােন �িতবছর চার েথেক পাঁচিট বড় 
হ্যািরেকন আছেড় পড়েছ। যিদ আমােদর বাংলার িদেকও 
েদিখ, তাহেলও েদখব এখন �ায় �িত বছরই এক বা 
একািধক তী� ঘূ�ন�ঝেড়র আগমন ঘটেছ – বুলবুল, 
লায়লা, আমফান, যশ, েমাচা ইত্যািদ। অথচ আয়লার পর 

অেনক বছর িকনু্ত েসভােব বড় েকান ঘূ�ণ�ঝড় আেসিন। 
  জীবাশ্ম-�ালানীর (কয়লা, েপে�াল, 
িডেজল ইত্যািদ) উৎপাদক বা লাগাম-ছাড়া 
ব্যবহারকারীরা িকনু্ত িকছুেতই এর দায় এড়ােত পােরন না। 
যিদও িনেজেদর �পেক্ষ তােদর �ধান যুিক্ত হল 
আবহাওয়ার পিরবতর্ ন �িত শতেক এক আধবার ঘেটই 
থােক। আর জীবাশ্ম-�ালানীর অিত ব্যবহােরর ফেল 
পৃিথবীর বাযু়মন্ডেল ক্ষিতকারক ‘ওেজান িছ�’ (Ozone 
Hole) ৈতরী হয় বেট, িকনু্ত তা একশ ছাপান্ন (১৫৬) ঘন্টা 
পের বুেজও যায়। িকনু্ত তারা এটা বেলন না েয, �মাগত 
জীবাশ্ম-�ালানীর ব্যবহােরর ফেল একটা ওেজান- িছ� 
বুজেত না বুজেতই আেরকটা ৈতরী হেচ্ছ। আর আজ 
তাই আিবষ্কােরর িতিরশ বছর পের, পৃিথবীর বাযু়মন্ডেল 
ওেজান-িছে�র মাপ কমা বা েবাজার বদেল িদন িদন 
আরও েবেড় চেলেছ। আর িবিভন্ন মুনাফাবাজ 
জীবাশ্ম-�ালানী উৎপাদক েকাম্পািনর ভাড়া করা 
গেবষক বা ৈবজ্ঞািনেকরা এইসব ‘অধর্-সত্য’ বা 
‘সাজােনা েগাছােনা সৈবর্ব িমথ্যা’র অবতারণার কারেণ, 
অেনক সমেয়ই িবিভন্ন েদেশর সরকােরর পেক্ষ এর 
িবর�েদ্ধ েকােনা শক্তেপাক্ত আইন অথবা িবিধিনেষধ 
ৈতরী বা আেরাপ করা সম্ভবপর হেয় ওেঠ না। তেব 
কেরানাকােল লকডাউন েচােখ আ�ুল িদেয় পিরেবেশর 
পিরবতর্ েন মানুেষর ভূিমকা েদিখেয় িদেয়িছল। তখন 
রাস্তায় গািড়েঘাড়া চলাচল বন্ধ, ে�ন েদৗড়েচ্ছ না, িবমান 
উড়েছ না। েদখা েগল পৃিথবীব্যাপী �ায় সব বড় শহেরই 
- েস ভারেতর নতুন িদল্লী, কলকাতা, ব্যা�ােলারই েহাক, 
আর েবিজং, সাংহাই, লন্ডন বা লস এেঞ্জলসই েহাক – 
এয়ার েকায়ািলিট ইনেডক্্স  বা এ.িকউ.আই. (বাযু়দূষেণর 
মা�ার িনধর্ারক মাপ) সাংঘািতকভােব কেম েগেছ। হঠাৎ 
কের েযন এই সব শহেরর বাতাস মানুেষর জীবনধারেণর 
জন্য িবেষর বদেল অমৃত হেয় উেঠেছ। আমরা িটিভেত 
েদেখিছ, কাশী বা বারাণসীেত িচরাচিরত েঘালাজেলর 
বদেল গ�ায় �চ্ছ জল বইেছ। সবেচেয় আশ্চযর্েয়র 
িবষয় চরম �দূিষত, েনাংরা িদল্লীর পা�র্বতীর্ যমুনা নদী 
েযন েভাজবািজেত �চ্ছ, অকলুিষত �াচীন যমুনায় 
পিরব�ত�ত হেয়েছ। আর রাজধানীর কতর্ ব্যপেথর 
মাঝখােন দাঁিড়েয় েয েকউ �াণভের টাটকা, িনমর্ল বাতাস 

�হণ করেত পারেছ। লকডাউেন এ.িকউ.আই. ভােলা 
হেয় যাবার ঘটনা মুখ্যত ঘেটেছ উত্তর ভারেত (�ায় ৪৪
%) এবং তারপেরই আংিশকভােব মধ্য ভারেত (�ায় ১৫
%)।
 এর ফেল সামি�কভােব কেমিছল- ফুসফুেসর 
েরাগ সহ সকল রকম �াসবায়ু সং�ান্ত অসুখ, হাটর্  
অ্যাটাক, হাইপারেটনশেনর েরাগ, মানিসক অবসাদ, 
ক্যান্সার ইত্যািদ। আর এগুিল সবই হেয়িছল বাযু়দূষণ, 
জলদূষণ, শব্দদূষেণর মা�া ভীষণভােব কেম যাওয়ার 
কারেণ। 
  একটা পিরসংখ্যােন আসা যাক। 
উনিবংশ শতাব্দীর েগাড়ায় িশল্প-িবপ্লেবর সময় 
পৃিথবীপৃেষ্ঠ মনুষ্য অিধকৃত অংেশর পিরমাপ (Build 
Up Area) িছল ০.৮ িবিলয়ান বা ৮০ েকািট েহক্টর। আর 
িবে�র জনসংখ্যা িছল ১০০ েকািটর কাছাকািছ। আর 
২০২২-২৩ সােল তা েবেড় হেয়েছ ৫০০ েকািট েহক্টর 
(৬.২৫ গুণ েবশী) এবং ৭৫০ েকািট (জনসংখ্যা েবেড়েছ 
৭.৫ গুণ)। অথর্াৎ �ায় সােড় সাত গুণ েবশী মানুষ এখন 
জলবায়ু পিরবতর্ ন এবং উষ্ণায়েনর িবপেদর সমু্মখীন। 
একটা সমীক্ষা অনুযায়ী শুধু আবহাওয়ার পিরবতর্ ন 
জিনত কারেণ িবগত দুই শতেক িবিভন্ন অসুেখর 
�াদুভর্ াব েবেড়েছ �ায় সাত গুণ। আর এই সব িকছুর 
সে� , উন্নত য� িনভর্ র জীবনযা�া, �কৃিতর ওপর 
অত্যাচােরর কুফল ভীষণভােব পেড়েছ ক্যান্সার 
সং�মেণর েক্ষে�। স্তন ক্যান্সােরর কথা আেগই িলেখিছ। 
অন্যান্য �ায় সব ধরেণর ক্যান্সাের আ�ান্ত হওয়া েরাগীর 
সংখ্যাও িকনু্ত �মবধর্মান। 
  কমর্সূে� বছের খুব েবশীবার আমার 
ি�য় মাতৃভূিম ভারেত এবং আমার িশক্ষা ও েপশার �থম 
কমর্ভূিম কলকাতােত, আসার সুেযাগ ঘেট না। এবার 
অেনক িদন পের েস সুেযাগ ঘটল। শহের েদখলাম 
অেনক পিরবতর্ ন হেয়েছ। আন্তজর্ ািতক বইেমলা আরও 
চমৎকার হেয়েছ। রােতর কলকাতা আরও অেনক েবশী 
আেলােকা�ল, েমাহময়ী হেয়েছ। িকনু্ত িচিকৎসক 
িহেসেব আমার ইংেরজ কিব েকালিরেজর – ‘দ্য রাইম 
অফ্  এন্ িসেয়ন্ট েমিরনার’ কিবতািটর একিট লাইন মেন 

পেড় যািচ্ছল – “ Water, water everywhere, not a 
drop to drink”। েযখােনই যািচ্ছ, েসখােনই েদখিছ 
েকউ না েকউ ক্যান্সাের আ�ান্ত। েযন মেন হিচ্ছল 
কলকাতার রাস্তার বাঁিদেক ক্যান্সার, ডানিদেক ক্যান্সার, 
বািড়র ওপর তলায় ক্যান্সার, নীেচর ফুটপােত – গ্যারােজ 
ক্যান্সার। বলার অেপক্ষা রােখ না, এেদেশ -- এ শহেরও 
ক্যান্সােরর েবশ কেয়কগুণ বাড়বাড়ন্ত হেয়েছ। গাছ 
কাটা, জীবাশ্ম-�ালানীর অিত ব্যবহােরর ফেল েযমন 
এখানকার গরম েবেড় েগেছ, ‘দহন-কাল’ চলেছ, 
অিনয়িমত হেয়েছ শীত ও বষর্া -- িঠক েতমিন েবেড়েছ 
ক্যান্সােরর �াদুভর্ াবও। মেন রাখেবন, ক্যান্সার েকান 
সং�ামক েরাগ নয়। একজন ক্যান্সার েরাগীর েথেক 
কার�র েদেহ ক্যান্সার ছড়ায় না। জনসংখ্যার েকবল 
শতকরা ১ ভােগর মেধ্য আবার মা�ই ১০ শতাংেশর, 
উত্তরািধকার সূে� ক্যান্সাের আ�ান্ত হবার সম্ভাবনা 
থােক। তাই আমরা যিদ পিরেবেশর ব্যাপাের সেচতন 
হই, তাহেল উষ্ণায়নেক েযমন েঠকােত পারব, েতমিন 
একই সে� দূষেণর মা�াও কেম আসেব। েসই সে� 
অন্যান্য আরও েরােগর মেতা ক্যান্সাের আ�ান্ত হওয়ার 
সংখ্যাও উেল্লখেযাগ্যভােব কমেব। আমরা বরং সবাই 
িমেল েসই উ�ল ভিবষ্যেতরই িদশারী হই। 

[ ক) েলখক আন্তজর্ ািতক খ্যািত সম্পন্ন িবেশষজ্ঞ 
ক্যান্সার িচিকৎসক, গেবষক, পিরেবশিবদ ও �নামধন্য 
সািহিত্যক।
  খ) মূল ইংেরজী েথেক ভাবানুবাদ – �প্নাঞ্জন েগা�ামী।
  গ) িনবন্ধিট �থমবার আত্ম�কাশ কের ভারতবেষর্র 
কলকাতা মহানগরী েথেক �কািশত িশল্প সািহত্য 
সংসৃ্কিতর মািসক পি�কা –   
     “কিফহাউেসর চারপােশ’-র েম ২০২৩ সংখ্যায়। ]        
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আগমনী

আমরা এই িব� আবহাওয়া পিরমণ্ডেল েবেড় উেঠিছ, 
এখােনই আমােদর বসবাস। তাই  েবাস্টন, �ােসলস্ , 
েবনারস, েবিজং, বুরিকনা ফােসা েযখােনই থািক না 
েকন, জলবাযু় পিরবতর্ েনর হাত েথেক আমােদর বাঁচার 
েকােনা রাস্তা েনই। ফলাফল �াভািবকভােবই 
দুঃখজনক, যিদও অঞ্চল েথেক অঞ্চেল, েদশ েথেক 
েদশান্তের তার অিভঘােতর তারতম্য হেতই পাের।  
  এবার আিস ক্যান্সােরর কথায়। বতর্ মােন 
ক্যান্সার হল মানবজািতর পেক্ষ ি�তীয় সবেচেয় বড় 
ঘাতক ব্যািধ। িবেশষজ্ঞেদর মেত েয হাের এটা ছড়ােচ্ছ, 
তােত অদূর ভিবষ্যেত হাটর্  অ্যাটাক ও অন্যান্য রক্ত 

সংবহন সং�ান্ত অসুখেক েপছেন েফেল এটাই মানুেষর 
পেক্ষ সবেচেয় বড় �াণঘাতী অসুখ হেয় দাঁড়ােব। িকনু্ত 
কেব েথেক মানুষ ক্যান্সাের আ�ান্ত হেচ্ছ ?
  আমরা জািন িবিভন্ন অসুখ িবিভন্ন 
সময়কাল েথেক, েযমন েকািভড-১৯ - ২০১৮ েথেক, 
ইেবালা – ২০১৪ েথেক এবং এইচ্ .আই.িভ. ১৯৫৯ সাল 
েথেক মানব ইিতহােস মহামারীর�েপ �থম আিবভূর্ ত 
হেয়িছল। িকনু্ত কেব থাকেত মানব জীবেন ক্যান্সােরর 
�াদূভর্ াব? আজ েথেক �ায় ছয় হাজার বছেরর পুেরােনা 
িমশেরর মিমেত ক্যান্সােরর অিস্তে�র িচহ্ন পাওয়া েগেছ। 
জীবাশ্মিবজ্ঞানীেদর মেত দিক্ষণ আি�কায় আজ েথেক 
সেতেরা লক্ষ বছর আেগ মানুেষর পূবর্পুর�েষর েদেহ 
�থম বাসা বাঁেধ এই মারণ েরাগ। িকনু্ত শুধু মানুেষর 
পূবর্পুর�ষ নয়, সাত েকািট সত্তর লক্ষ বছর আেগ, 
ডাইেনাসরেদরও এই েরােগ আ�ান্ত হওয়ার �মাণ 
রেয়েছ। পৃিথবীর বুেক ডাইেনাসরেদর আিবভর্ ােবর 
ঊষাকাল েথেকই ক্যান্সােরর মারণথাবা �সািরত িছল।
  কােল কােল আমরা েবশ িকছু অসুখ, যা 
িকছু শতক বা দশক আেগও মানুেষর পেক্ষ মহামারী 
িছল, তােদর বেশ আনেত েপেরিছ। িকনু্ত িবজ্ঞান 
এখনও ক্যান্সারেক কাবু করেত পােরিন। লক্ষ লক্ষ বছর 
ধের ক্যান্সার মানুেষর সে� “সহাবস্থান” করেছ। এই 
পারস্পিরক “আকষর্ণ”-এর কারণ কী? এব্যাপাের 
েকান্  িবষয় বা ‘িল�’িটেক আমরা আজও িঠকঠাক িচেন 
উঠেত ব্যথর্ হেয়িছ?  
  যিদও ক্যান্সার িচিকৎসায় বতর্ মােন 
�ভূত উন্নিত হেয়েছ। আজ েথেক পঞ্চাশ-ষাট বছর 
আেগও েযখােন পঞ্চান্ন েথেক ষাট শতাংশ ক্যান্সাের 

শরীেরর বাইেরর িবষেয় হঠাৎ বা দীঘর্স্থায়ী পিরবতর্ ন। 

এক কথায় বলেত েগেল ক্যান্সার হল এমন এক িজনগত 
ব্যািধ, যা িবিভন্ন ক্যান্সার সৃিষ্টকারী ‘ফ্যাক্টর’ বা 
উপাদান-েহতু মানব শরীের বাসা বাঁেধ, যার মেধ্য 
অন্যতম হল (যিদও একমা� নয়) – আবহাওয়া বা 
জলবায়ুর পিরবতর্ ন।          
       আজ িব� জুেড় জলবাযু় পিরবতর্ ন ও 
উষ্ণায়েনর েজের ঘূ�ন�ঝড়, হ্যািরেকন, বন্যা, দাবানল, 
ভূিমকম্প, নদীর ভা�ন, েমর� অঞ্চেল অিধক হাের 
িহমবােহর গলন - যার ফল�র�প সমু�তেলর উচ্চতাবৃিদ্ধ 
আর সমু�তীরবতীর্ েছাট েছাট �ীপগুিলর অেনকটাই বা 
পুেরাটাই সমু�গেভর্  তিলেয় যাওয়া - সব িকছুই ঘটেছ। 
েযমন �িত বছর েম েথেক নেভ�র মােসর মেধ্য 
ক্যািরিবয়ান (ওেয়স্ট ইিন্ডজ) �ীপপুেঞ্জ একিট িক বড় 
েজার দুিট বড়সড় হ্যািরেকন আসা একদম িনিশ্চত িছল। 
িকনু্ত এখন েসখােন �িতবছর চার েথেক পাঁচিট বড় 
হ্যািরেকন আছেড় পড়েছ। যিদ আমােদর বাংলার িদেকও 
েদিখ, তাহেলও েদখব এখন �ায় �িত বছরই এক বা 
একািধক তী� ঘূ�ন�ঝেড়র আগমন ঘটেছ – বুলবুল, 
লায়লা, আমফান, যশ, েমাচা ইত্যািদ। অথচ আয়লার পর 

অেনক বছর িকনু্ত েসভােব বড় েকান ঘূ�ণ�ঝড় আেসিন। 
  জীবাশ্ম-�ালানীর (কয়লা, েপে�াল, 
িডেজল ইত্যািদ) উৎপাদক বা লাগাম-ছাড়া 
ব্যবহারকারীরা িকনু্ত িকছুেতই এর দায় এড়ােত পােরন না। 
যিদও িনেজেদর �পেক্ষ তােদর �ধান যুিক্ত হল 
আবহাওয়ার পিরবতর্ ন �িত শতেক এক আধবার ঘেটই 
থােক। আর জীবাশ্ম-�ালানীর অিত ব্যবহােরর ফেল 
পৃিথবীর বাযু়মন্ডেল ক্ষিতকারক ‘ওেজান িছ�’ (Ozone 
Hole) ৈতরী হয় বেট, িকনু্ত তা একশ ছাপান্ন (১৫৬) ঘন্টা 
পের বুেজও যায়। িকনু্ত তারা এটা বেলন না েয, �মাগত 
জীবাশ্ম-�ালানীর ব্যবহােরর ফেল একটা ওেজান- িছ� 
বুজেত না বুজেতই আেরকটা ৈতরী হেচ্ছ। আর আজ 
তাই আিবষ্কােরর িতিরশ বছর পের, পৃিথবীর বাযু়মন্ডেল 
ওেজান-িছে�র মাপ কমা বা েবাজার বদেল িদন িদন 
আরও েবেড় চেলেছ। আর িবিভন্ন মুনাফাবাজ 
জীবাশ্ম-�ালানী উৎপাদক েকাম্পািনর ভাড়া করা 
গেবষক বা ৈবজ্ঞািনেকরা এইসব ‘অধর্-সত্য’ বা 
‘সাজােনা েগাছােনা সৈবর্ব িমথ্যা’র অবতারণার কারেণ, 
অেনক সমেয়ই িবিভন্ন েদেশর সরকােরর পেক্ষ এর 
িবর�েদ্ধ েকােনা শক্তেপাক্ত আইন অথবা িবিধিনেষধ 
ৈতরী বা আেরাপ করা সম্ভবপর হেয় ওেঠ না। তেব 
কেরানাকােল লকডাউন েচােখ আ�ুল িদেয় পিরেবেশর 
পিরবতর্ েন মানুেষর ভূিমকা েদিখেয় িদেয়িছল। তখন 
রাস্তায় গািড়েঘাড়া চলাচল বন্ধ, ে�ন েদৗড়েচ্ছ না, িবমান 
উড়েছ না। েদখা েগল পৃিথবীব্যাপী �ায় সব বড় শহেরই 
- েস ভারেতর নতুন িদল্লী, কলকাতা, ব্যা�ােলারই েহাক, 
আর েবিজং, সাংহাই, লন্ডন বা লস এেঞ্জলসই েহাক – 
এয়ার েকায়ািলিট ইনেডক্স্  বা এ.িকউ.আই. (বাযু়দূষেণর 
মা�ার িনধর্ারক মাপ) সাংঘািতকভােব কেম েগেছ। হঠাৎ 
কের েযন এই সব শহেরর বাতাস মানুেষর জীবনধারেণর 
জন্য িবেষর বদেল অমৃত হেয় উেঠেছ। আমরা িটিভেত 
েদেখিছ, কাশী বা বারাণসীেত িচরাচিরত েঘালাজেলর 
বদেল গ�ায় �চ্ছ জল বইেছ। সবেচেয় আশ্চযর্েয়র 
িবষয় চরম �দূিষত, েনাংরা িদল্লীর পা�র্বতীর্ যমুনা নদী 
েযন েভাজবািজেত �চ্ছ, অকলুিষত �াচীন যমুনায় 
পিরব�ত�ত হেয়েছ। আর রাজধানীর কতর্ ব্যপেথর 
মাঝখােন দাঁিড়েয় েয েকউ �াণভের টাটকা, িনমর্ল বাতাস 

�হণ করেত পারেছ। লকডাউেন এ.িকউ.আই. ভােলা 
হেয় যাবার ঘটনা মুখ্যত ঘেটেছ উত্তর ভারেত (�ায় ৪৪
%) এবং তারপেরই আংিশকভােব মধ্য ভারেত (�ায় ১৫
%)।
 এর ফেল সামি�কভােব কেমিছল- ফুসফুেসর 
েরাগ সহ সকল রকম �াসবায়ু সং�ান্ত অসুখ, হাটর্  
অ্যাটাক, হাইপারেটনশেনর েরাগ, মানিসক অবসাদ, 
ক্যান্সার ইত্যািদ। আর এগুিল সবই হেয়িছল বাযু়দূষণ, 
জলদূষণ, শব্দদূষেণর মা�া ভীষণভােব কেম যাওয়ার 
কারেণ। 
  একটা পিরসংখ্যােন আসা যাক। 
উনিবংশ শতাব্দীর েগাড়ায় িশল্প-িবপ্লেবর সময় 
পৃিথবীপৃেষ্ঠ মনুষ্য অিধকৃত অংেশর পিরমাপ (Build 
Up Area) িছল ০.৮ িবিলয়ান বা ৮০ েকািট েহক্টর। আর 
িবে�র জনসংখ্যা িছল ১০০ েকািটর কাছাকািছ। আর 
২০২২-২৩ সােল তা েবেড় হেয়েছ ৫০০ েকািট েহক্টর 
(৬.২৫ গুণ েবশী) এবং ৭৫০ েকািট (জনসংখ্যা েবেড়েছ 
৭.৫ গুণ)। অথর্াৎ �ায় সােড় সাত গুণ েবশী মানুষ এখন 
জলবায়ু পিরবতর্ ন এবং উষ্ণায়েনর িবপেদর সমু্মখীন। 
একটা সমীক্ষা অনুযায়ী শুধু আবহাওয়ার পিরবতর্ ন 
জিনত কারেণ িবগত দুই শতেক িবিভন্ন অসুেখর 
�াদুভর্ াব েবেড়েছ �ায় সাত গুণ। আর এই সব িকছুর 
সে� , উন্নত য� িনভর্ র জীবনযা�া, �কৃিতর ওপর 
অত্যাচােরর কুফল ভীষণভােব পেড়েছ ক্যান্সার 
সং�মেণর েক্ষে�। স্তন ক্যান্সােরর কথা আেগই িলেখিছ। 
অন্যান্য �ায় সব ধরেণর ক্যান্সাের আ�ান্ত হওয়া েরাগীর 
সংখ্যাও িকনু্ত �মবধর্মান। 
  কমর্সূে� বছের খুব েবশীবার আমার 
ি�য় মাতৃভূিম ভারেত এবং আমার িশক্ষা ও েপশার �থম 
কমর্ভূিম কলকাতােত, আসার সুেযাগ ঘেট না। এবার 
অেনক িদন পের েস সুেযাগ ঘটল। শহের েদখলাম 
অেনক পিরবতর্ ন হেয়েছ। আন্তজর্ ািতক বইেমলা আরও 
চমৎকার হেয়েছ। রােতর কলকাতা আরও অেনক েবশী 
আেলােকা�ল, েমাহময়ী হেয়েছ। িকনু্ত িচিকৎসক 
িহেসেব আমার ইংেরজ কিব েকালিরেজর – ‘দ্য রাইম 
অফ্  এন্ িসেয়ন্ট েমিরনার’ কিবতািটর একিট লাইন মেন 

পেড় যািচ্ছল – “ Water, water everywhere, not a 
drop to drink”। েযখােনই যািচ্ছ, েসখােনই েদখিছ 
েকউ না েকউ ক্যান্সাের আ�ান্ত। েযন মেন হিচ্ছল 
কলকাতার রাস্তার বাঁিদেক ক্যান্সার, ডানিদেক ক্যান্সার, 
বািড়র ওপর তলায় ক্যান্সার, নীেচর ফুটপােত – গ্যারােজ 
ক্যান্সার। বলার অেপক্ষা রােখ না, এেদেশ -- এ শহেরও 
ক্যান্সােরর েবশ কেয়কগুণ বাড়বাড়ন্ত হেয়েছ। গাছ 
কাটা, জীবাশ্ম-�ালানীর অিত ব্যবহােরর ফেল েযমন 
এখানকার গরম েবেড় েগেছ, ‘দহন-কাল’ চলেছ, 
অিনয়িমত হেয়েছ শীত ও বষর্া -- িঠক েতমিন েবেড়েছ 
ক্যান্সােরর �াদুভর্ াবও। মেন রাখেবন, ক্যান্সার েকান 
সং�ামক েরাগ নয়। একজন ক্যান্সার েরাগীর েথেক 
কার�র েদেহ ক্যান্সার ছড়ায় না। জনসংখ্যার েকবল 
শতকরা ১ ভােগর মেধ্য আবার মা�ই ১০ শতাংেশর, 
উত্তরািধকার সূে� ক্যান্সাের আ�ান্ত হবার সম্ভাবনা 
থােক। তাই আমরা যিদ পিরেবেশর ব্যাপাের সেচতন 
হই, তাহেল উষ্ণায়নেক েযমন েঠকােত পারব, েতমিন 
একই সে� দূষেণর মা�াও কেম আসেব। েসই সে� 
অন্যান্য আরও েরােগর মেতা ক্যান্সাের আ�ান্ত হওয়ার 
সংখ্যাও উেল্লখেযাগ্যভােব কমেব। আমরা বরং সবাই 
িমেল েসই উ�ল ভিবষ্যেতরই িদশারী হই। 

[ ক) েলখক আন্তজর্ ািতক খ্যািত সম্পন্ন িবেশষজ্ঞ 
ক্যান্সার িচিকৎসক, গেবষক, পিরেবশিবদ ও �নামধন্য 
সািহিত্যক।
  খ) মূল ইংেরজী েথেক ভাবানুবাদ – �প্নাঞ্জন েগা�ামী।
  গ) িনবন্ধিট �থমবার আত্ম�কাশ কের ভারতবেষর্র 
কলকাতা মহানগরী েথেক �কািশত িশল্প সািহত্য 
সংসৃ্কিতর মািসক পি�কা –   
     “কিফহাউেসর চারপােশ’-র েম ২০২৩ সংখ্যায়। ]        
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আগমনী

আমরা এই িব� আবহাওয়া পিরমণ্ডেল েবেড় উেঠিছ, 
এখােনই আমােদর বসবাস। তাই  েবাস্টন, �ােসলস্ , 
েবনারস, েবিজং, বুরিকনা ফােসা েযখােনই থািক না 
েকন, জলবাযু় পিরবতর্ েনর হাত েথেক আমােদর বাঁচার 
েকােনা রাস্তা েনই। ফলাফল �াভািবকভােবই 
দুঃখজনক, যিদও অঞ্চল েথেক অঞ্চেল, েদশ েথেক 
েদশান্তের তার অিভঘােতর তারতম্য হেতই পাের।  
  এবার আিস ক্যান্সােরর কথায়। বতর্ মােন 
ক্যান্সার হল মানবজািতর পেক্ষ ি�তীয় সবেচেয় বড় 
ঘাতক ব্যািধ। িবেশষজ্ঞেদর মেত েয হাের এটা ছড়ােচ্ছ, 
তােত অদূর ভিবষ্যেত হাটর্  অ্যাটাক ও অন্যান্য রক্ত 

সংবহন সং�ান্ত অসুখেক েপছেন েফেল এটাই মানুেষর 
পেক্ষ সবেচেয় বড় �াণঘাতী অসুখ হেয় দাঁড়ােব। িকনু্ত 
কেব েথেক মানুষ ক্যান্সাের আ�ান্ত হেচ্ছ ?
  আমরা জািন িবিভন্ন অসুখ িবিভন্ন 
সময়কাল েথেক, েযমন েকািভড-১৯ - ২০১৮ েথেক, 
ইেবালা – ২০১৪ েথেক এবং এইচ্ .আই.িভ. ১৯৫৯ সাল 
েথেক মানব ইিতহােস মহামারীর�েপ �থম আিবভূর্ ত 
হেয়িছল। িকনু্ত কেব থাকেত মানব জীবেন ক্যান্সােরর 
�াদূভর্ াব? আজ েথেক �ায় ছয় হাজার বছেরর পুেরােনা 
িমশেরর মিমেত ক্যান্সােরর অিস্তে�র িচহ্ন পাওয়া েগেছ। 
জীবাশ্মিবজ্ঞানীেদর মেত দিক্ষণ আি�কায় আজ েথেক 
সেতেরা লক্ষ বছর আেগ মানুেষর পূবর্পুর�েষর েদেহ 
�থম বাসা বাঁেধ এই মারণ েরাগ। িকনু্ত শুধু মানুেষর 
পূবর্পুর�ষ নয়, সাত েকািট সত্তর লক্ষ বছর আেগ, 
ডাইেনাসরেদরও এই েরােগ আ�ান্ত হওয়ার �মাণ 
রেয়েছ। পৃিথবীর বুেক ডাইেনাসরেদর আিবভর্ ােবর 
ঊষাকাল েথেকই ক্যান্সােরর মারণথাবা �সািরত িছল।
  কােল কােল আমরা েবশ িকছু অসুখ, যা 
িকছু শতক বা দশক আেগও মানুেষর পেক্ষ মহামারী 
িছল, তােদর বেশ আনেত েপেরিছ। িকনু্ত িবজ্ঞান 
এখনও ক্যান্সারেক কাবু করেত পােরিন। লক্ষ লক্ষ বছর 
ধের ক্যান্সার মানুেষর সে� “সহাবস্থান” করেছ। এই 
পারস্পিরক “আকষর্ণ”-এর কারণ কী? এব্যাপাের 
েকান্  িবষয় বা ‘িল�’িটেক আমরা আজও িঠকঠাক িচেন 
উঠেত ব্যথর্ হেয়িছ?  
  যিদও ক্যান্সার িচিকৎসায় বতর্ মােন 
�ভূত উন্নিত হেয়েছ। আজ েথেক পঞ্চাশ-ষাট বছর 
আেগও েযখােন পঞ্চান্ন েথেক ষাট শতাংশ ক্যান্সাের 

শরীেরর বাইেরর িবষেয় হঠাৎ বা দীঘর্স্থায়ী পিরবতর্ ন। 

এক কথায় বলেত েগেল ক্যান্সার হল এমন এক িজনগত 
ব্যািধ, যা িবিভন্ন ক্যান্সার সৃিষ্টকারী ‘ফ্যাক্টর’ বা 
উপাদান-েহতু মানব শরীের বাসা বাঁেধ, যার মেধ্য 
অন্যতম হল (যিদও একমা� নয়) – আবহাওয়া বা 
জলবায়ুর পিরবতর্ ন।          
       আজ িব� জুেড় জলবাযু় পিরবতর্ ন ও 
উষ্ণায়েনর েজের ঘূ�ন�ঝড়, হ্যািরেকন, বন্যা, দাবানল, 
ভূিমকম্প, নদীর ভা�ন, েমর� অঞ্চেল অিধক হাের 
িহমবােহর গলন - যার ফল�র�প সমু�তেলর উচ্চতাবৃিদ্ধ 
আর সমু�তীরবতীর্ েছাট েছাট �ীপগুিলর অেনকটাই বা 
পুেরাটাই সমু�গেভর্  তিলেয় যাওয়া - সব িকছুই ঘটেছ। 
েযমন �িত বছর েম েথেক নেভ�র মােসর মেধ্য 
ক্যািরিবয়ান (ওেয়স্ট ইিন্ডজ) �ীপপুেঞ্জ একিট িক বড় 
েজার দুিট বড়সড় হ্যািরেকন আসা একদম িনিশ্চত িছল। 
িকনু্ত এখন েসখােন �িতবছর চার েথেক পাঁচিট বড় 
হ্যািরেকন আছেড় পড়েছ। যিদ আমােদর বাংলার িদেকও 
েদিখ, তাহেলও েদখব এখন �ায় �িত বছরই এক বা 
একািধক তী� ঘূ�ন�ঝেড়র আগমন ঘটেছ – বুলবুল, 
লায়লা, আমফান, যশ, েমাচা ইত্যািদ। অথচ আয়লার পর 

অেনক বছর িকনু্ত েসভােব বড় েকান ঘূ�ণ�ঝড় আেসিন। 
  জীবাশ্ম-�ালানীর (কয়লা, েপে�াল, 
িডেজল ইত্যািদ) উৎপাদক বা লাগাম-ছাড়া 
ব্যবহারকারীরা িকনু্ত িকছুেতই এর দায় এড়ােত পােরন না। 
যিদও িনেজেদর �পেক্ষ তােদর �ধান যুিক্ত হল 
আবহাওয়ার পিরবতর্ ন �িত শতেক এক আধবার ঘেটই 
থােক। আর জীবাশ্ম-�ালানীর অিত ব্যবহােরর ফেল 
পৃিথবীর বাযু়মন্ডেল ক্ষিতকারক ‘ওেজান িছ�’ (Ozone 
Hole) ৈতরী হয় বেট, িকনু্ত তা একশ ছাপান্ন (১৫৬) ঘন্টা 
পের বুেজও যায়। িকনু্ত তারা এটা বেলন না েয, �মাগত 
জীবাশ্ম-�ালানীর ব্যবহােরর ফেল একটা ওেজান- িছ� 
বুজেত না বুজেতই আেরকটা ৈতরী হেচ্ছ। আর আজ 
তাই আিবষ্কােরর িতিরশ বছর পের, পৃিথবীর বাযু়মন্ডেল 
ওেজান-িছে�র মাপ কমা বা েবাজার বদেল িদন িদন 
আরও েবেড় চেলেছ। আর িবিভন্ন মুনাফাবাজ 
জীবাশ্ম-�ালানী উৎপাদক েকাম্পািনর ভাড়া করা 
গেবষক বা ৈবজ্ঞািনেকরা এইসব ‘অধর্-সত্য’ বা 
‘সাজােনা েগাছােনা সৈবর্ব িমথ্যা’র অবতারণার কারেণ, 
অেনক সমেয়ই িবিভন্ন েদেশর সরকােরর পেক্ষ এর 
িবর�েদ্ধ েকােনা শক্তেপাক্ত আইন অথবা িবিধিনেষধ 
ৈতরী বা আেরাপ করা সম্ভবপর হেয় ওেঠ না। তেব 
কেরানাকােল লকডাউন েচােখ আ�ুল িদেয় পিরেবেশর 
পিরবতর্ েন মানুেষর ভূিমকা েদিখেয় িদেয়িছল। তখন 
রাস্তায় গািড়েঘাড়া চলাচল বন্ধ, ে�ন েদৗড়েচ্ছ না, িবমান 
উড়েছ না। েদখা েগল পৃিথবীব্যাপী �ায় সব বড় শহেরই 
- েস ভারেতর নতুন িদল্লী, কলকাতা, ব্যা�ােলারই েহাক, 
আর েবিজং, সাংহাই, লন্ডন বা লস এেঞ্জলসই েহাক – 
এয়ার েকায়ািলিট ইনেডক্্স  বা এ.িকউ.আই. (বায়ুদূষেণর 
মা�ার িনধর্ারক মাপ) সাংঘািতকভােব কেম েগেছ। হঠাৎ 
কের েযন এই সব শহেরর বাতাস মানুেষর জীবনধারেণর 
জন্য িবেষর বদেল অমৃত হেয় উেঠেছ। আমরা িটিভেত 
েদেখিছ, কাশী বা বারাণসীেত িচরাচিরত েঘালাজেলর 
বদেল গ�ায় �চ্ছ জল বইেছ। সবেচেয় আশ্চযর্েয়র 
িবষয় চরম �দূিষত, েনাংরা িদল্লীর পা�র্বতীর্ যমুনা নদী 
েযন েভাজবািজেত �চ্ছ, অকলুিষত �াচীন যমুনায় 
পিরব�ত�ত হেয়েছ। আর রাজধানীর কতর্ ব্যপেথর 
মাঝখােন দাঁিড়েয় েয েকউ �াণভের টাটকা, িনমর্ল বাতাস 

�হণ করেত পারেছ। লকডাউেন এ.িকউ.আই. ভােলা 
হেয় যাবার ঘটনা মুখ্যত ঘেটেছ উত্তর ভারেত (�ায় ৪৪
%) এবং তারপেরই আংিশকভােব মধ্য ভারেত (�ায় ১৫
%)।
 এর ফেল সামি�কভােব কেমিছল- ফুসফুেসর 
েরাগ সহ সকল রকম �াসবায়ু সং�ান্ত অসুখ, হাটর্  
অ্যাটাক, হাইপারেটনশেনর েরাগ, মানিসক অবসাদ, 
ক্যান্সার ইত্যািদ। আর এগুিল সবই হেয়িছল বাযু়দূষণ, 
জলদূষণ, শব্দদূষেণর মা�া ভীষণভােব কেম যাওয়ার 
কারেণ। 
  একটা পিরসংখ্যােন আসা যাক। 
উনিবংশ শতাব্দীর েগাড়ায় িশল্প-িবপ্লেবর সময় 
পৃিথবীপৃেষ্ঠ মনুষ্য অিধকৃত অংেশর পিরমাপ (Build 
Up Area) িছল ০.৮ িবিলয়ান বা ৮০ েকািট েহক্টর। আর 
িবে�র জনসংখ্যা িছল ১০০ েকািটর কাছাকািছ। আর 
২০২২-২৩ সােল তা েবেড় হেয়েছ ৫০০ েকািট েহক্টর 
(৬.২৫ গুণ েবশী) এবং ৭৫০ েকািট (জনসংখ্যা েবেড়েছ 
৭.৫ গুণ)। অথর্াৎ �ায় সােড় সাত গুণ েবশী মানুষ এখন 
জলবায়ু পিরবতর্ ন এবং উষ্ণায়েনর িবপেদর সমু্মখীন। 
একটা সমীক্ষা অনুযায়ী শুধু আবহাওয়ার পিরবতর্ ন 
জিনত কারেণ িবগত দুই শতেক িবিভন্ন অসুেখর 
�াদুভর্ াব েবেড়েছ �ায় সাত গুণ। আর এই সব িকছুর 
সে� , উন্নত য� িনভর্ র জীবনযা�া, �কৃিতর ওপর 
অত্যাচােরর কুফল ভীষণভােব পেড়েছ ক্যান্সার 
সং�মেণর েক্ষে�। স্তন ক্যান্সােরর কথা আেগই িলেখিছ। 
অন্যান্য �ায় সব ধরেণর ক্যান্সাের আ�ান্ত হওয়া েরাগীর 
সংখ্যাও িকনু্ত �মবধর্মান। 
  কমর্সূে� বছের খুব েবশীবার আমার 
ি�য় মাতৃভূিম ভারেত এবং আমার িশক্ষা ও েপশার �থম 
কমর্ভূিম কলকাতােত, আসার সুেযাগ ঘেট না। এবার 
অেনক িদন পের েস সুেযাগ ঘটল। শহের েদখলাম 
অেনক পিরবতর্ ন হেয়েছ। আন্তজর্ ািতক বইেমলা আরও 
চমৎকার হেয়েছ। রােতর কলকাতা আরও অেনক েবশী 
আেলােকা�ল, েমাহময়ী হেয়েছ। িকনু্ত িচিকৎসক 
িহেসেব আমার ইংেরজ কিব েকালিরেজর – ‘দ্য রাইম 
অফ্  এন্ িসেয়ন্ট েমিরনার’ কিবতািটর একিট লাইন মেন 

পেড় যািচ্ছল – “ Water, water everywhere, not a 
drop to drink”। েযখােনই যািচ্ছ, েসখােনই েদখিছ 
েকউ না েকউ ক্যান্সাের আ�ান্ত। েযন মেন হিচ্ছল 
কলকাতার রাস্তার বাঁিদেক ক্যান্সার, ডানিদেক ক্যান্সার, 
বািড়র ওপর তলায় ক্যান্সার, নীেচর ফুটপােত – গ্যারােজ 
ক্যান্সার। বলার অেপক্ষা রােখ না, এেদেশ -- এ শহেরও 
ক্যান্সােরর েবশ কেয়কগুণ বাড়বাড়ন্ত হেয়েছ। গাছ 
কাটা, জীবাশ্ম-�ালানীর অিত ব্যবহােরর ফেল েযমন 
এখানকার গরম েবেড় েগেছ, ‘দহন-কাল’ চলেছ, 
অিনয়িমত হেয়েছ শীত ও বষর্া -- িঠক েতমিন েবেড়েছ 
ক্যান্সােরর �াদুভর্ াবও। মেন রাখেবন, ক্যান্সার েকান 
সং�ামক েরাগ নয়। একজন ক্যান্সার েরাগীর েথেক 
কার�র েদেহ ক্যান্সার ছড়ায় না। জনসংখ্যার েকবল 
শতকরা ১ ভােগর মেধ্য আবার মা�ই ১০ শতাংেশর, 
উত্তরািধকার সূে� ক্যান্সাের আ�ান্ত হবার সম্ভাবনা 
থােক। তাই আমরা যিদ পিরেবেশর ব্যাপাের সেচতন 
হই, তাহেল উষ্ণায়নেক েযমন েঠকােত পারব, েতমিন 
একই সে� দূষেণর মা�াও কেম আসেব। েসই সে� 
অন্যান্য আরও েরােগর মেতা ক্যান্সাের আ�ান্ত হওয়ার 
সংখ্যাও উেল্লখেযাগ্যভােব কমেব। আমরা বরং সবাই 
িমেল েসই উ�ল ভিবষ্যেতরই িদশারী হই। 

[ ক) েলখক আন্তজর্ ািতক খ্যািত সম্পন্ন িবেশষজ্ঞ 
ক্যান্সার িচিকৎসক, গেবষক, পিরেবশিবদ ও �নামধন্য 
সািহিত্যক।
  খ) মূল ইংেরজী েথেক ভাবানুবাদ – �প্নাঞ্জন েগা�ামী।
  গ) িনবন্ধিট �থমবার আত্ম�কাশ কের ভারতবেষর্র 
কলকাতা মহানগরী েথেক �কািশত িশল্প সািহত্য 
সংসৃ্কিতর মািসক পি�কা –   
     “কিফহাউেসর চারপােশ’-র েম ২০২৩ সংখ্যায়। ]        
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আগমনী

Lord Shiva has a family of six. They are 
Parvati, Ganesha, Karthik, Lakshmi, and 
Saraswati.

Ganesha is the youngest child of Shiva 
and Parvati. He is the remover of 
obstacles and the God of Wisdom. He is 
also one of the most popular Gods. Hindus 
believe that Ganesha killed many demons 
and saved many of his devotees.

Many people think that by giving him 
ladoos and offering him durva grass, 
Ganesha will be very happy. I love 
Ganesha very much. What about you? I 
think Ganesha is the best God ever!

Ganesha's pet is Mushik the mouse. His 
weapon is a hammer. His favorite color is 
red. Ganesha likes to eat bananas, and his 
favorite sweet is modak.

Lord Ganesha
Aradhya Sinha
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আগমনী

অন্য মানুষ 
�ী�ণব 

নবভারতীর পূেজাসংখ্যা েবর হেব। অিফেসর কাজ 
পুেরাদেম চলেছ, িনঃ�াস েফলার সময় েনই। সম্পাদক 
ধীেরন বাঁডু়েজ্জ গল্প উপন্যাস িবভােগর অিনেমষ 
সামন্তেক েডেক পাঠােলন। 
নবভারতী একটা মািসক সািহত্য পি�কা। সািহত্য ছাড়াও 
এেত িসেনমা, েখলাধুলা, ফ্যাশন এমনিক রাজনীিত েঘঁষা 
েলখােলিখও থােক। ধীেরন বাঁডু়েজ্জ জােনন িকভােব 
সবার মেনারঞ্জন করেত হয়। ফেল, বাজাের এ ধরেনর 
যত প�পি�কা আেছ, নবভারতীর জনি�য়তা শীেষর্। 
ধীেরন বাঁডু়েজ্জ সম্পাদকীয় েলখার খসড়া ৈতির 
করিছেলন। অিনেমষ ঘের ঢুকেত খাতাপে�র সূ্তপ 
েথেক মুখ তুেল চাইেলন। 
িজজ্ঞাসা করেলন, পূেজা সংখ্যার সব েলখা হােত এেস 
েগেছ ? 
অিনেমষ বলল, হ্যাঁ স্যার �ায় সব েলখাই। 
-- ��ফ েদখা কমিপ্লট ? 
-- আেজ্ঞ হ্যাঁ, �ায় কমিপ্লট। 
ধীেরন বাঁডু়েজ্জ িবিস্মত হেয় তাকােলন, বািক েকন ? 
-- আেজ্ঞ, পঞ্চানন েঘাষােলর েলখা এখনও আেসিন। 
-- বল িক েহ, েসাজা হেয় বসেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ, তাঁর 
েলখা আেসিন, আর এখন বলছ আমােক ? 
পঞ্চানন েঘাষাল খ্যাতনামা সািহিত্যক, নবভারতীর 
িনয়িমত েলখক। তার �িতিট েলখার মেধ্য এমন 
অিভনব� থােক েয েশষ না হওয়া পযর্ন্ত পাঠক বইেয়র 
পাতা েথেক েচাখ েতােল না। নবভারতীর এত 
জনি�য়তা, এত কাটিত, তার অেনকটাই পঞ্চানন 
েঘাষােলর জন্য। 
েফান কেরিছেল ? উে�েগর �ের িজজ্ঞাসা করেলন 
ধীেরন বাঁডু়েজ্জ। 
-- কেরিছলাম। েবেজ েগেছ, ধেরনিন! 
-- েলাক পাঠাও ! 

-- উিন েতা কােরা সােথ েদখা কেরন না। তবু 
পািঠেয়িছলাম, েদখা না েপেয় িফের এেসেছ। 
-- তাহেল তুিম িনেজ যাও একবার। 
-- তাও েগিছলাম স্যার। 
-- িক বলেলন ? 
-- িকছুই বেলনিন। 
-- মােন ? কেব েলখা েদেবন, বেলনিন ? 
আেজ্ঞ আিমও তার েদখা পাইিন ! 
বল িক েহ, ধীেরন বাঁডু়েজ্জ উেঠ বসেলন, েদখা করেলন 
না, আশ্চযর্ ? 
কপােলর ঘাম র�মােল মুেছ অিনেমষ যা বলল তা হল, 
পঞ্চানন েঘাষােলর বািড় েচতলায় এক এঁেদা গিলেত। 
িগেয় েদেখ বািড়টা তালাবন্ধ। একতলায় একটা 
েতেলভাজার েদাকান। েসখােন িজজ্ঞাসা কের জানা 
েগল, বািড়টা বছর পাঁেচক এরকম পেড় আেছ। 
মািলেকর খবর েকউ রােখনা। ইদািনং নািক এক 
ে�ােমাটারেক েঘারােফরা করেত েদখা েগেছ। 
ধীেরন বাঁডু়েজ্জর কাজকমর্ মাথায় উঠল। ভীতস�স্ত 
গলায় বলেলন, ভ�েলাক খুনটুন হেয় েগেলন না েতা ? 
শুেনিছ িতনকুেল েকউ েনই, একাই থাকেতন। এরকম 
েতা আকছারই হেচ্ছ। 
অিনেমষ বলল, আমার তা মেন হয়না স্যার। খুন হেল 
গন্ধটন্ধ েবর হত। েলাকজন েটর েপত। 
-- তেব িক িনর�েদ্দশ হেয় েগেলন ? 
-- তাই বা হয় িক কের হয়। মাসছেয়ক আেগই েতা তাঁর 
একটা েছাটগল্প এেসেছ। আমরা েছেপিছ। তাছাড়া গত 
চার পাঁচ বছর ধের িনয়িমত েলখা পািচ্ছ। মারা েগেল, িক 
িনর�েদ্দশ হেল, েলখা িক আসত ? 
-- তাও বেট, হাল েছেড় িদেয় বলেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ। 
ভা� মাস, েবশ গরম। ধীেরন বাঁডু়েজ্জর েছাট্ট ঘরটা 
প�পি�কা, কাগজপে� ঠাসা। আিদ্যকােলর একটা ফ্যান 
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চলেছ বেট, তােত শীতল হওয়া দূের থাক, বাতাস আরও 
ভারী আর গুেমাট হেয় উেঠেছ। 
উেত্তজনায় ধীেরন বাঁডু়েজ্জ এতক্ষণ েখয়াল কেরনিন, 
অিনেমষ দাঁিড়েয় আেছ। েখয়াল হেতই বলেলন, আের 
েবােসা েবােসা। চা আনাই, খাও। চা না েখেল এ জট 
খুলেবনা। 
চা এেলা, চুমুক িদেয় ধীেরন বাঁডু়েজ্জ বলেলন, আচ্ছা 

অিনেমষ, তুিম বলেল, গত পাঁচ বছর ধের িনয়িমত েলখা 
েপেয়ছ, িঠক িকনা ! 
-- হ্যাঁ স্যার। 
-- েলখাগুেলা এেলা িকভােব। মােন েপােস্ট এল, নািক 
েকউ হােত কের িনেয় এল ? 
-- দুভােবই স্যার। 
-- েস আবার িক, একই িজিনষ দুই ভােব আেস িক কের ? 
-- একই িজিনষ একই ভােব এেসেছ স্যার। তেব একই 

ভােব বারবার আেসিন ! 
-- িক মুিস্কল ! েহঁয়ািল না কের েসাজা বলনা িক ভােব 
এেসেছ ! 
-- আেজ্ঞ কখনও েপােস্ট এেসেছ, কখনও েকউ হােত 
কের েপৗঁেছ িদেয়েছ। 
-- তাই বল, �িস্তর িনঃ�াস েফলেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ, 
েশষ েলখাটা এেসিছল িক ভােব ? 

-- আেজ্ঞ েপােস্ট। 
-- েলখাটা িনেয় এস েতা, খাম সেমত। 
খাম এল। উেল্টপােল্ট েদেখ ধীেরন বাঁডু়েজ্জ িচিন্তত �ের 
বলেলন, হঁু, ডাকঘেরর নামটা অস্পষ্ট। েবাঝা যােচ্ছ না 
েকােত্থেক এেসেছ। 
অিনেমষ বলল, আিম ম্যাগিনফািয়ং গ্লাস িদেয় পরীক্ষা কের 
েদেখিছ। িকসু্য বুিঝিন ! 
-- বুঝেব, তেব সিঠক জায়গায় েযেত হেব। আচ্ছা বেলা 
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েতা, একজন ডাক্তােরর হােতর েলখা েক পড়েত পাের ? 
-- আেজ্ঞ, ওষুেধর েদাকানদার। 
-- িঠক বেলছ! খামটা েসখােন িনেয় যাও। 
-- ওষুেধর েদাকােন ? কাজটা িক িঠক হেব স্যার ? 
-- িক মুিস্কল, ওষুেধর েদাকােন যােব েকন। েপাস্ট 
অিফেস যাও, ওরা িঠক বেল েদেব। 
িমিনট পেনেরা বােদ েফান েবেজ উঠল। অিনেমেষর 
কন্ঠ�ের উেত্তজনা, বলল, পাওয়া েগেছ স্যার! 
জায়গাটা েকাথায়, শান্ত �ের িজজ্ঞাসা করেলন ধীেরন 
বাঁডু়েজ্জ, কলকাতায়, না তার আেশপােশ ? 
-- কলকাতায় েতা নয়ই, আেশপােশও নয়। 
ভগবতীপুের। 
-- েসটা আবার েকাথায় েহ ? 
-- আেজ্ঞ খবর িনেয়িছ, বধর্মােনর কােছ। েনহাত 
েহলােফলার জায়গা নয়। মফ�ল শহর, টুিরস্ট এিরয়া। 
পুেরােনা মিন্দর টিন্দর আেছ। 
-- আের রাখ েতামার মিন্দর, কাল সকাল সাতটা নাগাদ 
হাওড়া েস্টশেন হািজর েথক। ঘিড়টার িনেচ অেপক্ষা 
করেব। 
-- কালই যােবন স্যার ? আমার আবার একটা দরকাির 
কাজ িছল। 
-- রাি�েবলা করেব, িফের এেস। এ কাজটা আরও 
দরকাির। কাল িঠক সকাল সাতটায়, বুঝেল ? 
-- বুেঝিছ স্যার, কপােল েভাগািন্ত থাকেল... 
-- িকছু বলেল ? 
-- না স্যার, িকছু নয়। হািজর থাকব’খন, ভাবেবন না। 
বধর্মান েস্টশেন েনেম �াঞ্চ লাইেন ঘন্টাখােনক লাগল 
ভগবতীপুর েপৗঁছােত। েপৗঁেছ, ধীেরন বাঁডু়েজ্জ একটু 
কািহল হেয় পড়েলন। বলেলন, দাঁড়াও েহ অিনেমষ, 
একটু বেস যাই। এক কাপ চা না হেল েয চলেছ না। 
েস্টশেনর বাইের একটা ঝুপিড়মত িমিষ্টর েদাকান। 
সামেন মািটর উনুেন ঢাউস েকটিল বসােনা, চােয়র জল 
ফুটেছ। একপােশ িবশাল কড়াইএ কচুির িজিলিপ ভাজা 
হেচ্ছ। দুজন একটা কােঠর েবিঞ্চেত বেস পড়ল। 

েবলা দশটা �ায়, এরই মেধ্য বাতােস গরেমর আভাস। 
েদাকােন, েস্টশেনর বাইের েবশ ভীড়। িরক্সার প্যাঁক 
প্যাঁক, গািড়র হণর্, মুেটেদর ঝুিড়মাথায় েছাটাছুিট, ৈহ 
হট্টেগাল। সব িমিলেয় কলকাতার মতই ব্যস্ততার ছিব। 
তবু েযন অন্যরকম। একটা �াম্য েছাঁয়া আেছ। 
চা আর কচুির অডর্ ার িদেয় অিনেমষ বলল, এেস েতা 
পড়লাম স্যার। এরপর েকান িদেক ? এ েয খেড়র গাদায় 
ছঁুচ েখাঁজার মত হল। 
েছাট জায়গার সুিবধা িক জান, ধীেরন বাঁডু়েজ্জ আেয়স 
কের বেস বলেলন, েলােক খবর রােখ। ধর, তুিম ঘুষ 
েখেল। িকংবা লুিকেয় চুিরেয় পরকীয়া করেল। েবশ 
েরেখ েঢেকই করেল। ভাবেল েকউ জানল না। েলােক 
িকনু্ত িঠক েটর পােব। 
িক বলেছন স্যার, অিনেমষেক আহত েশানাল, ঘুষ খাব, 
পরকীয়া করব ! আপিন ভাবেত পারেলন ! 
আের না না, কথার কথা বললাম, েহেস বলেলন ধীেরন 
বাঁডু়েজ্জ, বলিছলাম, জায়গামত চঁু মারেল খবর পাওয়া 
েযেতও পাের। চল, েসই ব্যাবস্থাই করা যাক। 
েদাকােন েঢাকার মুেখ ক্যাশবােক্স িবশালবপু েদাকািন 
বেস। টাকা পয়সা গুনেছ। তােক েডেক বলেলন, 
কাছাকািছ খাতাপে�র েদাকান আেছ নািক মশাই। একটা 
কাজ িছল। 
আেছ ৈবিক, বলল েদাকািন, ‘মা তারা েপপার হাউস', এ 
তল্লােট আর েদাকান েনই। িরক্সায় দশ িমিনট, েটােটায় 
েগেল পাঁচ। বাঁহািত একটা বাজার পড়েব, িঠক তার 
পেরই। 
িরক্সােত দশ নয়, পেনেরা িমিনট লাগল েপৗঁছােত। 
বড় েদাকান, সাতসকােল খেদ্দেরর িভড় েনই। 
কাউন্টাের ভািরিক্ক েচহারার এক ভ�েলাক বেস খবেরর 
কাগেজ পড়িছেলন। খেদ্দর েদেখ হািসহািস মুেখ উেঠ 
দাঁড়ােলন। আপ্যায়ন কের বলেলন, আসুন স্যার, েকান 
সু্কল ? ক্লাস ওয়ান েথেক উচ্চমাধ্যিমক, সব বই পােবন। 
সু্কল নয়, গম্ভীরমুেখ বলেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ। 
-- তেব িক কেলজ ? কেলেজর বইও আেছ। েকান 
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ইয়ার ? 
বই নয়, বলেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ, নব ভারতী পি�কা। 
-- তাও আেছ, কালই এেসেছ। কটা চাই ? 
-- আমরা নবভারতী পি�কা েথেক আসিছ। একটা খবর 
দরকার। 
ভ�েলাক এবার একটু অবাক হেলন। বলেলন, িকেসর 
খবর ? 
-- পঞ্চানন েঘাষােলর নাম শুেনেছন ? 
েক পঞ্চানন েঘাষাল, ভ�েলাক আরও অবাক, িসেনমা 
আিটর্স্ট ? 
-- না, িসেনমা আিটর্স্ট নন। 
-- তেব িক এম এল এ ? 
িক মুিস্কল, অৈধযর্ হেয় অিনেমষ বলল, নব ভারতী পেড়ন, 
অথচ পঞ্চানন েঘাষােলর নাম েশােননিন ? 
পিড় েক বলেল, ভ�েলাক এবার অসনু্তষ্ট, নব ভারতী িবি� 
কির। পড়া আর েবচা এক হল ? 
না হলনা, বলেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ, ময়রা সেন্দশ েবেচ, 
িনেজ খায়না। 
তাহেল বুঝুন, ভ�েলাক খুিশ হেয় বলেলন, আর এঁেকও 
েবাঝান। সেন্দশ েখেত চাইেছ, ডায়ােবিটস হেব। 
তা েহাক, আমরা জানেত চাইিছ, সুর নরম কের বলেলন 
ধীেরন বাঁডু়েজ্জ, েলখার কাগজ িনয়িমত েকেনেটেন, এমন 
েকউ আেস এখােন ? মােন, ফুলেস্কপ কাগজ, সাধারণ 
কাগজ নয়। 
আেস মােন ? গতকালই েতা িনেয় েগল িতন িদস্তা। সে� 
িতন েবাতল কািল আর একটা কলম। কত বললাম, ভাল 
ডটেপন আেছ, সস্তায় িদিচ্ছ। েসই আিদ্যকােলর কলমই 
িনল ! 
িনল ? ধীেরন বাঁডু়েজ্জ একটু উেত্তিজত হেয় বলেলন, খুব 
ভাল, খুব ভাল ! তা ভ�েলােকর নামটা িক, থােকন েকাথায় ? 
-- তার আেগ বলুন েকান থানা ? 
-- থানা মােন ? 
-- মােন, আপনারা েতা পুিলেশর েলাক। েজরার ধরন 
েদেখই বুেঝিছ ! নাম িঠকানা চােচ্ছন, েকসটা িক ? 

আের না না েকস নয়, আ�স্ত করেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ, 
আমরা পুিলশ নই। ভ�েলােকর একটা সাক্ষাৎকার িনেত 
এেসিছ মা�। 
ও, তাই বলুন। িঠক আেছ, িঠকানাটা িলেখ িনন। 
ভ�েলােকর নাম হল......... 
িরক্সায় বেস অিনেমষ বলল, যাওয়াটা িক িঠক হেচ্ছ স্যার ? 
েক এক শশধর সান্যাল, তার িঠকানা িদল। জেন্ম নাম 
শুিনিন ! 
এতদূর এলাম যখন, ধীেরন বাঁডু়েজ্জেক একটু িনরাশ 
েশানাল, েশষটুকু েদেখই যাই। তা ছাড়া েফরার গািড় েতা 
েসই িবেকল পাঁচটায়। এতক্ষণ বেস বেস করবই বা িক। 
তা যা বেলেছন, বলল অিনেমষ, আমার একটু শীত শীত 
করেছ স্যার। হাওয়াটা েকমন বদেল েগেছ। 
শুধু হাওয়া েকন, েচেয় েদখ, চারপােশর দৃশ্যটাই বদেল 
েগেছ। একটাও পাকা বািড় েচােখ পড়েছ ? পড়েছনা। খাঁিট 
�ােমর মেধ্য িদেয় চেলিছ েহ। েক্ষত, পুকুর, গাছগাছািল। 
েচাখ জুিড়েয় যায়। 
-- এরকম একটা জায়গায় এেস পঞ্চানন বাবু থানা 
েগেড়েছন ? বলল অিনেমষ। ে�ফ পন্ড�ম হেচ্ছ স্যার, 
চলুন িফির ! 
-- িফের লাভ েনই েহ, আমরা এেস েগিছ। চল, নামা যাক। 
মািটর বািড়, আয়তেন েবশ বড়। মাথায় িটেনর ছাউিন। 
পিরষ্কার কের িনেকােনা উেঠান, দাওয়ায় মাদুর পাতা। 
একপােশ একটা গর� বাঁধা। এিদক েসিদক ছাগল চরেছ। 
উপেচ পড়া ধােনর েগালা। সম্পন্ন গৃহেস্থর ঘর মেন হয়। 
িরক্সা েথেক েনেম তািকেয় রইল দুজন। ফাঁকা উেঠান, 
েলাকজেনর েদখা েনই। 
েভতের িগেয় েদখব স্যার, কাউেক পাওয়া যায় িকনা ? 
িজজ্ঞাসা করল অিনেমষ। 
দাঁড়াও, এখনই েভতের েযওনা, বেল, ধীেরন বাঁডু়েজ্জ হাঁক 
িদেলন, বািড়েত েকউ আেছন ? 
বার কেয়ক ডাকাডািকেত খেড়র গাদার েপছন েথেক েয 
মানুষিট েবিরেয় এল, তােক েদেখ দুজেনর মুেখ কথা 
সরেলা না। 
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খািল গা, পরেণ হাঁটুর ওপর আধময়লা ধুিত, দুগােল কেয়ক 
িদেনর না কামােনা দািড়, মাথার চুল উেস্কাখুেস্কা, খািল পা। 
কনুই পযর্ন্ত খড়কুেটা েলেগ আেছ। েবাধহয় গর�র জাবনা 
মাখিছেলন। 
একটু সামেল িনেয় ধীেরন বাঁডু়েজ্জ িজজ্ঞাসা করেলন, 
আপিন িক শশধর সান্যাল ? 
-- আেজ্ঞ হ্যাঁ, আপনারা ? 
-- আমরা কলকাতা েথেক আসিছ, একটা িবেশষ দরকাের। 
-- দরকার ? আচ্ছা আসুন, েভতের আসুন। 
বসার ঘরটা েবশ পিরষ্কার পিরচ্ছন্ন। একপােশ একটা 
তক্তেপাষ, অন্যধাের দুেটা কােঠর েচয়ার। একটায় হাতল 
েনই। 
আপনারা বসুন, আিম আসিছ, বেল ভ�েলাক েভতের চেল 
েগেলন। 
ধীেরন বাঁডু়েজ্জ না বেস ঘরময় ঘুের েবড়ােত আর এটা েসটা 
নাড়াচাড়া করেত লাগেলন। অিনেমষ হাতলিবহীন েচয়াের 
আরষ্ট হেয় বেস রইল। তারপর বেলই েফলল, স্যার েদেখ 
িক হেব। এ হল খাঁিট লাঙল ঠ্যালা মানুষ। চলুন উিঠ। 
না েহ, রহস্যজনক সুের বলেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ, েবাধহয় 
পুেরাপুির লাঙল ঠ্যালা নয়। অন্য ব্যাপারও আেছ। ওিদেক 
েদয়ােল েচেয় েদখ, িকেসর ছিব টাঙােনা ? 
-- আেজ্ঞ সর�তীর ! 
-- চাষাভুেষার ঘের মা লক্ষ্মী িকংবা অন্নপূণর্ার ছিব টাঙােনা 
থাকেব। সর�তীর ছিব থাকেব েকন ? 
-- তাই েতা, ব্যাপারটা সেন্দহজনক। 
-- শুধু তাই নয়, েতামার ডানিদেক জানালার িদেক তাকাও। 
িক েদখছ ? 
-- একটা েচয়ার আর েটিবল। 
-- আর েটিবেলর ওপর একতাড়া কাগজ। একটা কলম 
আর েদায়াতদািন। িঠক িকনা ? 
-- িঠক িঠক ! 
-- বুঝেল ব্যাপারটা ? 
-- না স্যার। বরং আেরা গুিলেয় েগল ! 
-- আিম েনেড়েচেড় েদেখিছ। কাগজগুেলা একটা অসমাপ্ত 
েলখা। অথর্াৎ, এখােন েকউ আেছ, েয েলখােলিখ কের। েস 

িক পঞ্চানন েঘাষাল, না অন্য েকউ, েসটা জানেত হেব ! 
িনন চা খান, ঘের ঢুকেত ঢুকেত বলেলন শশধর সান্যাল। 
দুহােত চােয়র কাপ। ধীেরন বাঁডু়েজ্জ আর অিনেমেষর হােত 
কাপ ধিরেয় িদেয় বলেলন, এবার বলুন িক দরকাের 
এেসেছন। 
এর মেধ্য দািড় কািমেয়, চুলটুল আঁচেড়, ফরসা পাঞ্জাবী 
পায়জামা পের এেসেছন। িদিব্য ভ�স্থ েচহারা লাগেছ। 
আপনােক েকাথায় েযন েদেখিছ, হঠাৎ বলল অিনেমষ, 
েকাথায় বলুন েতা ? 
কলকাতার মানুষ আপনারা, কলকাতােতই েদেখ থাকেবন, 
তক্তেপােষ বসেত বসেত বলেলন শশধর সান্যাল। 
এবার বলুন আমার কােছ িক দরকার ? 
আপিন েলেখনেটেখন ? �শ্ন করেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ। 
েদখেলন েতা চাষবাস কির, েসাজা উত্তর ভ�েলােকর, িলিখ 
িক কের ? 
-- বািড়েত অন্য েকউ আেছ েয েলেখেটেখ ? 
-- অন্য েক আর থাকেব। আিম একা। িকনু্ত এই �শ্ন েকন ! 
-- কলম ব্যবহার করেল আঙুেল কািলর দাগ লােগ। 
আপনার ডান হােতর আঙুেল কািলর দাগ েকন ? 
-- আপনার েতা দার�ণ েচাখ মশাই, মৃদু েহেস বলেলন 
ভ�েলাক, িঠক পুিলেশর মত। েজরাও করেছন েসরকম। 
িক চাইেছন বলুন েতা ? 
-- আপিন পঞ্চানন েঘাষােলর নাম শুেনেছন। মােন 
সািহিত্যক পঞ্চানন েঘাষাল। 
-- শুেনিছ ৈবিক। 
-- আমরা তাঁর েখাঁেজ এেসিছ। আমােদর সেন্দহ উিন 
এখােন আেছন ! 
-- না েনই, উিন মারা েগেছন, জবাবটা মুগুেরর আঘােতর 
মত এেস পড়ল দুজেনর ওপর। 
হতবাক হেয় অিনেমষ আর ধীেরন বাঁডু়েজ্জ তািকেয় রইল 
ভ�েলােকর িদেক। 
একটু সামেল িনেয় ধীেরন বাঁডু়েজ্জ বলেলন, মাসছেয়ক 
আেগও তাঁর েলখা েপেয়িছ ! কেব মারা েগেলন ? দাঁড়ান, 
তার আেগ আমােদর পিরচয়টা িদেয় িদই-- 
পিরচয় িদেত হেব না, বাধা িদেয় বলেলন ভ�েলাক, আপিন 
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ধীেরন বাঁডু়েজ্জ, আর ইিন অিনেমষ বাবু। িঠক বললাম ? 
আপিন িক আমােদর েচেনন ? অবাক হেয় �শ্ন করেলন 
ধীেরন বাঁডু়েজ্জ। 
-- িচিন ৈবিক। মাস ছেয়ক আেগ পঞ্চানন েঘাষােলর 
েলখাটা আিমই িনেয় েগিছলাম আপনােদর অিফেস। তার 
আেগও েগিছ কেয়কবার, েলখা িদেত। 
-- আপিন েক বলুন েতা ? িকছুটা িদেশহারা হেয় িজজ্ঞাসা 
করেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ, পঞ্চানন েঘাষােলর সােথ 
আপনার সম্পকর্ ই বা িক ? 
-- বলিছ। তেব ব্যাপারটা েগাপনীয়, পাঁচকান েযন না হয়, 
কথা িদেত হেব। 
-- িদলাম কথা, আ�স্ত কের বলেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ, 
আমরা দুজন ছাড়া কাকপক্ষীিট জানেব না, আপিন িনিশ্চন্ত 
থাকুন। িনন, এবার শুর� কর�ন। 
পঞ্চানন বাবু গল্প িলখেতন, তক্তেপােষ আসন�প�িড় হেয় 
বেস শশধর সান্যাল বলেত শুর� করেলন, আর আিম 
বানানশুিদ্ধ, ��ফ ইত্যািদ েদেখ িদতাম। আিম আরও একটা 
কাজ করতাম, তেব েগাপেন। গেল্পর েকােনা অংশ মনঃপূত 
না হেল বদেল িদতাম। উিন �থেম েখয়াল কেরনিন। পের 
অবশ্য ধের েফেলিছেলন। তা সে�ও আশ্চযর্জনক ভােব 
নীরব িছেলন। একরকম, আস্কারা িদেয়িছেলন বলা যায়। 
আিমও কাজ চািলেয় েগিছ। এমনও হেয়েছ, ছাপার জন্য েয 
গল্পটা েগেছ, তার �ায় বােরা আনাই আমার েলখা। 
বছর পাঁেচক আেগকার ঘটনা। পঞ্চানন বাবুর স্মৃিত�ংশ 
শুর� হয়। েসিদেনর কথা স্পষ্ট মেন আেছ, েযিদন আমােক 
ৈবঠকখানায় েডেক পাঠােলন। জানালার িদেক মুখ কের 
বেসিছেলন। েস মুেখ েকান আেবগ বা দুঃখ িছল না। েযন 
ৈদনিন্দন কােজর ফরমােয়শ িদেচ্ছন, েসই ভােব বলেলন, 
তাঁর পেক্ষ েলখা আর সম্ভব হেচ্ছ না। িকনু্ত িতিন চান না েয 
জীিবত থাকাকালীন পঞ্চানন েঘাষােলর মৃতু্য েহাক। আিম 
িক তাঁর হেয় েলখােলিখর কাজ চািলেয় েযেত রািজ ? নাম 
তাঁরই থাকেব তেব পাির�িমক আমার। 
এ েতা আকােশর চাঁদ হােত পাওয়া। আিম খুিশ মেন রািজ 
হেয় েগলাম। 

এরপর পঞ্চানন বাবু তাঁর েমেয়র কােছ িবেদেশ চেল 
েগেলন। 
আর আপিনও তাঁর হেয় েলখা চািলেয় েযেত থােকন, িঠক 
িকনা, িকছুটা েকৗতুেকর �ের বলেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ। 
-- িঠক তাই। আমার েলখােলিখর সখ িছল, েনশাও বলেত 
পােরন। পঞ্চানন বাবুর িছল েলখার মাধ্যেম েবঁেচ থাকার 
সখ। দুেটা সখই পূরণ হল। 
হয়ত এরকমই চলেত থাকত, যিদ না খবর েপতাম 
মাসছেয়ক আেগ িতিন গত হেয়েছন। খবরটা েপেয় মেন 
হল এইবার েধাঁকাবািজ বন্ধ হওয়া দরকার। 
-- তাই েলখােলিখ বন্ধ কের িদেলন, তাই েতা ? ধীেরন 
বাঁডু়েজ্জ �ের এখনও েকৗতুেকর েছাঁয়া। 
-- হ্যাঁ তাই, বলেলন শশধর সান্যাল, মানুষটাই যখন েনই, 
তার সৃিষ্ট থাকেব িক কের। 
এবার আিম আপনােক একটা গল্প েশানাই, েকমন ? একটু 
েহেস বলেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ। 
িকরকম গল্প ? সচিকেত হেয় িজজ্ঞাসা করেলন শশধর 
সান্যাল। 
গল্পটা হল, পঞ্চানন েঘাষাল েকােনাকােলই িছেলন না। 
িছেলন শুধু শশধর সান্যাল। গল্প েলখার সময় িতিন হেয় 
েযেতন পঞ্চানন েঘাষাল। 
এই কথা এবং েয গল্পটা বলেলন, দুেটাই ওই েটিবেল 
কাগজপে� আেছ, আিম পেড় েদেখিছ। 
-- আিম, মােন, না না এিক বলেছন। পঞ্চানন েঘাষাল 
সিত্যই... 
-- িঠক আেছ, আমরা িকছু মেন কিরিন। আপিন িলখুন, 
িলেখ যান পঞ্চানন েঘাষােলর ছদ্মনােম, আ�ােসর সুের 
বলেলন ধীেরন বাঁডু়েজ্জ। আমােদর আপিত্ত েনই। 
আমােদর গল্প পাওয়া িনেয় কথা। 
এবার দয়া কের েলখাটা িদন, আমােদর িফরেত হেব। 
আর পেরর েলখাটা সময়মেতা পািঠেয় েদেবন, ভুলেবন না।
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িবভুর বাগান
িবভূিত মন্ডল

এই েয িবভুর বাগান
যত্ন কের িবভু েহথায়
ফলায় সিব্জ নানান।

একই িনয়ম েরেখ চালু
�িত বছর ফলায় আলু
ফলায় শশা, ল�া, পালং
সুইশ চাডর্  আর বীন
গাছেক খাবার িদেতও
ভুেল যায় না েকানিদন।

ফলায় িবভু মটরশঁুিট
েলটুস, েস্কায়াশ
বাগােন ঠাঁই পায় না কভু
আগাছা বা ঘাস।

িনয়িমত েদয় িবভু জল
শুভ কােজর পায় শুভ ফল
সিব্জ ফলায়, সিব্জ িবলায়
টাটকা সিব্জ খায়
অেনক মানুষ আেস েহথায়
বাগান েদেখ যায়।
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Alaina

Alaina



39

আগমনী

Rahini

Alaina Alaina
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Ronov

Triparna
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Siona Mitra

Prachurya Mandal
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Illustrated by Samrat Dutta
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Illustrated by Samrat Dutta
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Illustrated by Samrat Dutta
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Sudip Naskar



Photographs
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CANADA DAY 2025
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DAY PICNIC 2025
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ESSENCE OF INDIA
CELEBRATION 2025
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FOLKLORAMA-BICHITRA



51

আগমনী



52

আগমনী

HOLI 2025
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BICHITRA ANNUAL
CAMPING PICNIC 2025
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NEW YEAR 2025
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POUSH PARBON
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RAVINDRA NAZRUL JAYANTI
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SARASWATI PUJA 2025
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PITRI TARPAN 2025





Sl. Last Name, First Name Spouse Child/Children Address
Postal 
Code

Phone

1 Adhikari, Prasant - - 63 Baldry Bay R3T 3C5 204-269-1468
2 Agarwal, Naman 535 Berwick Pl R3L 1B3 431-788-9016
3 Ajmi, Ali
4 Bal, Makhan Lal Krishna Shivani, Shibashis, Shomit 145 Edward Ave. East R2C 0V9 204-222-3993
5 Banerjee, Papiya Pankaj
6 Banerjee, Rajib
7 Banerji, Shantanu Versha Naina, Akash, Robin 203 Grenfell Blvd R3P 0B8 204-807-5092
8 Banik, Anjan Anju Ayan, Antar 214 - 26 Gaylene Place R3T 4G7 204-963-6344
9 Banik, Rajib Trisha Ri�sha 118 Shore Street R3T 6E2 204-963-5035

10 Banik, Sak� Prosad Ratna Anindita, Hrishikesh, Shatabdi 11 – 1523 Chancellor Dr. R3T 4G1 204-809-6274
11 Banik, Surjya Mitali Anannya, Upoma 1344 Lee Blvd R3T 6E2 204-963-7042
12 Bankar, Gaurav Rukmini - 59 Hawkwood Gate R3Y 1R5 204-894-2906
13 Barik, Premarun - - 535 Berwick Pl R3L 1B3 431-278-4886
14 Basu, Kankana 60 Shore Street R3T 2C8 204-951-4695
15 Basu, Sujata Saibal Sunny, Sachin 56 Raphael Street R3T 2R4 204 293-6704
16 Bharote,Swa� Pankaj Bharote Aaryan, Ishaan 47 Firbridge Crescent R3T 5X5 204-952-7265
17 Bha�a, Vikram Arshita Amogh, Sanghavi 166 Sablewood Rd R3Y 1N3 204-899-9597
18 Bha�acharjee, Swarna Sudeep - 1304, 225 Carlton St R3C 0V3 437-262-8181
19 Bose, Ratna Late Deepak 13- 857 Waverley Street R3M 3Y6 2047931112
20 Chakraborty, Pradyut Papri Priyanshu 1929 Jefferson Ave. R2R 1R9 204-698-0585
21 Chakraborty,Pronab Chakraborty,Mira
22 Cha�erjee, Dipangshu Samraggi Spriha 15 Causeway Bay R3X 1X8. 431-588-4441
23 Cha�erjee, Rashmita - - 110-2331 Pembina Hwy R3T 2H4 204-698-8296
24 Cha�erjee, Tirthik Gitalipi Mihika, Malisha 38 Edge Park Cres R3Y 0X8 204-930-6261
25 Chattopadhyaya, Sikta 151 Lawndale Avenue R2H 1T2 204-869-0180
26 Chaudhuri, Abhijit Sadhana - 801- 1355 Lee Boulevard R3T 4X3 204-480-8637
27 Chaudhuri, Asim Kakali Kiran - - -
28 Chaudhuri, Atanu Devjani Trisha, Soumya 403-400 Tache Ave R2H 3C3 204-284-2229
29 Das, Malay Kumar - - - - -
30 Das, Pranay Kumar Sathi Rani Soptom, Saura, Neel 2 Healy Cres R2N 2S9 204-416-6598
31 Das, Shubha Late Radha M. Ratna 67 McGill Pl R3T 2Y6 204-269-7249
32 Das, Swadesh Nilima Rani Pinaki, Susmith 1951 William Ave West R2R 0C1 204-417-9962
33 Das, Tuhin
34 Da�a, Pratyay Amrita - 600 Townsend Avenue R3T 2V2 431-278-1216
35 Da�a,Supon
36 Deb, Apurba Lipi Mri�ka, Moinak 31 Colwick Cove R3T 5L4 204-417-1798
37 Deb, Arjun - - 146 Bluemeadow Rd. R3Y 0J9 204-688-7408
38 Deb, Bakul Lily Arjun 146 Bluemeadow Rd. R3Y 0J9 204-999-8622
39 Deb, Mridul Jolly Anamika, Shaon 106 Laval Dr. R3T 2X7 431-338-0052
40 Debnath, Pranab Sikta Monisha, Debajyo� 140 Wayfield Dr. R3T 6C9 204-275-6882
41 Dey, Asit Prachi Ryma, Raul 2 Brookstone Pl. R3Y 0C4 204-219-8969
42 Dugar, Namrata
43 Du�a, Dipita - Samrat, Saurav 147 Kingsclear Dr. R2N 0K4 204-869-6178
44 Du�a, Samrat Amrita Alisha, Tanisha 147 Kingsclear Dr. R2N 0K4 204-869-6178
45 Du�a, Shovan Elora Spreeha 7 Drew Street R3Y 0L1 204-430-2012
46 Ganguly, Pallab Late Rina Riya, Risi 103 Marine Drive R2N 0E1 204-504-4021
47 Ghosh, Archana Late Chi�a Neil, Rita, Sudeshna 13 Harcourt Ave., Toronto M4K 1M3 204-558-0288
48 Ghosh, Avishek Shreyoshi Alaina 23 Peacock Pl R3T 5A4 431-336-2114
49 Ghosh, Sandeep Joyita Aahana 118 John Duncan Drive R2C 5E4 639-471-1232
50 Ghosh, Subhankar Triparna Lahari Ghosh Ronav, Rahini 31 Eddington Point R3Y 0A2 204-963-2946
51 Gopinath Acharjya
52 Gourab Chaki
53 Maity, Nilanjan
54 Majumdar, Arpan Apoorva Gupta 20 Fieldhouse Way R2C 5S3 204-698-5506
55 Majumdar, Pijush Arpita Ayush 23 Lake Bend Road R3Y 0M6 204-261-8917
56 Majumdar, Prakash Sova Rani Pijush, Partha 129-99 Dalhousie Dr. R3T 3M2 431-554-8442
57 Majumdar, Souparno
58 Malaker, Kamal Baljit K. Sharmeela 1614 Chancellor Dr. R3T 4B9 204-261-7010
59 Mandal, Bibhu� Bhusan - - 7 – 66 Carlton St. R3C 1N9 204-783-2292
60 Mandal, Biswajit Purnima Prachurya - - -
61 Mandal, Debopriya 703-2295 Pembina Highway R3T 2H4 431-279-1376
62 Mandal, Reshmi Gautam Rajsree, Rimona 3-599 St Anne's Rd R2M 5K3 431-778-2274
63 Mandal, Saumen Shampa Arnab, Sourav 404 Kirkbridge Dr. R3T 5R4 204-261-8645
64 McNicol, Ian 110-2331 Pembina Hwy R3T 2H4 204-451-1742
65 Mesbahul, Tariq Nahid Sayeda 27 Greensboro Bay R3T 4K9 204-269-6624

AGOMONI MEMBERSHIP DIRECTORY 2025-2026



66 Mishra, Vikash - - - - -
67 Mitra, Diganta Moumita Banerjee Siona 419-2945 Pembina Hwy. R3T 3R1 431-278-2025
68 Mitra, Sayan
69 Mojumder, Antor - - 15 Lake Village Road R3T 4M7 204-292-6249
70 Mondal, Sujay Chandrani Ryan 601-61 Edmonton St. R3C 1P9 204-869-5150
71 Mukerji, Ayan Shru� Ayshani, Ishan 180 Everden Road R2N 4J2 204-999-3382
72 Mukherjee, Ashima�ku Aparajito Aadvika - - -
73 Mukherjee, Ranjini 105-948 Chancellor Drive R3T 2K1 204-698-0617
74 Mukherjee, Revan� - - 105-948 Chancellor Drive R3T 2K1 204-952-3856
75 Mukhopadhyay, Jigeesha - - - - -
76 Munsi, Dipanjan
77 Naskar, Sudip        738-3085 Pembina Highway R3T 4R6 204-951-7884
78 Pandey, Ajay Anita Ayusha, Anish 7 Marvan Cove R2N 0C7 204-453-2282
79 Paul, Bijoy Satu - - - -
80 Paul, Niranjan Archana Orgho, Adrita 78 Waterstone Dr. R3Y 0L2 204-872-4477
81 Pranta Karmakar, Rudra - - 1344 Lee Blvd R3T 6E2 204-963-7042
82 Quadir, Reza Kaniz Arpita, Aazan 34 Royal Oak Dr. R3Y 1R2 204-960-9222
83 Rajguru, Shipa Prachi 2 Brookstone Pl. R3Y 0C4 204-219-8969
84 Ray, Shoma - - 77 Niagara St. R3N 0T8 204-414-4661
85 Roy Chowdhury, Su�rtha - - - - -
86 Roy, Dhrubajyo� Moumita Shreyan 1811 - 170 Hargrave Street R3C 3H4 204-930-8721
87 Roy, Ratna Late Gaurisankar Neilloy, Rajarshi 35 East Lake Dr R3T 4T5 204-261-0672
88 Roy, Riya
89 Saha, Sathi
90 Saha, Srijeet - - 407-2815 Pembina Hwy R3T 4Y8 431-997-2456
91 Saha, Suvra - Amrita, Arindam 147 Kingsclear Dr. R2N 0K4 204-869-6178
92 Samanta, James (Ronju) Michelle Rachel, Emily 70 Hindley Avenue R2M 1P4 204-995-1572
93 Samanta, Urmila - - - - -
94 Sardarji (Asim friend)
95 Sarkar, Anjan Kumar
96 Sarkar, Arindam Urbi Aaheli, Aahan 60 Edward Turner Dr. R3X 0J8 204-952-1604
97 Sarkar, Ashish Anupama Nabonita, Aditya 308-70 Bison Drive R3T 2S5 204-615-8485
98 Sarkar, Joykrishna Debjani Joshita. Joshmita 233 Southglen Blvd R2N 3K3 204-505-3661
99 Sarkar, Tuntun Ashok Rahul, Rinku 6-460 Lindenwoods Dr. W. R3P 0Y1 204-488-6643

100 Sarker, Koushik
101 Satpathy, Purna Chandra Alpana Swayam 6161 Roblin Blvd R3R 0H5 204-509-0235
102 Selvanathan, Nandita M Selvanathan Ashish, Anurag 289 Bowman Avenue R2K 1P1 204-942-3261
103 Sengupta, Anirup
104 Shahriar, Utsha Lubna - 3 Tranquil Bay R3T 5E2 204-962-8717
105 Shefali 1010 Dugas St. R2J 1A2 431-999-7341
106 Shome, Shashwa� (Joba) Shubhrakam Devarshi, Tanajee 10 Cel�c Bay R3T 2W9 204-915-6348
107 Sikarwar, Anurag Nisha Prisha, Anusha
108 Sinha, Luella Late Ranen Mala, Jay 582 Queenston Street R3N 0X3 204-489-8635
109 Sinha,Arindam
110 Syeda, Jesmen Ashraful Alam - 7 Rooke Ave R3Y 0B6 204-269-5544
111 Tagore, Bashori
112 Vijay, Akshaya 535 Berwick Pl R3L 1B3 204-698-6929

িবিচ�ার সকল সদস্য-সদস্যার
প� েথেক সকলেক

�ভ িঁবজয়ার ও দীপাবিলর আ�িরক �েভচ্ছা।




